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Integration = Psychosomatik

Das Ganze ist mehr als die
Summe der Einzelteile
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UBER-ICH

subconscious - preconscious

ESorlD

unconscious
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-
Gesundheitliche Stérungen als Ausléser psychischer Probleme

Beispiel Nr.1: Andmie

Beispiel Nr 2: Unterfunktion der Schildrise

Beispiel Nr 3: Krebs

Beispiel Nr 4: Herzinfarkt

Beispiel Nr 5: Alzheimer und der néchste Angehdrige
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-
Gesundheitliche Stérungen als Ausléser psychischer Probleme

Zeichen einer Eisenmangelanamie

Beispiel Nr.1: Andmie

Beschwerden: O allgemeine Zeichen einer Anamie
- Mudigkeit .
Mundwinkelrhagaden

- Rasche Erschopfbarkeit ° 9

- Atemnot bei geringer korperlichen Belastung O briichige oder gerillte Nagel

- Schneller Puls O briichige Haare

- Herzklopfen
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Blutbild bei Eisenmangelanamie
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Ursachen der Eisenmangelanamie

oGastrointestinale Blutungen
QMenstruationsblutungen
Oalimentérer Eisenmangel (Kinder/Frauen)

Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-
Gesundheitliche Stoérungen als Ausloser psychischer Probleme

Beispiel Nr 2: Unterfunktion der Schildrise

Symptome

- Mudigkeit, Langsamkeit, Kalteunvertraglichkeit,Depression
- Verstopfung, Haarverlust, Trockene Haut.....
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Trijodthyronin

Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-

Beispiel Nr 3: Krebs

Gesundheitliche Stérungen (Symptome je nach Stadium und
Tumor)

Ausloser psychischer Probleme

23 11142008 in der _\l _| Universitéatsspital
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targeting CML at its source
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Definition: Krankheitsverarbeitung

,Krankheitsverarbeitung stellt das Bemihen dar,
bereits bestehende oder zu erwartende
Belastungen durch die Erkrankung innerpsychisch
(emotional-kognitiv) oder durch zielgerichtetes
Handeln zu reduzieren, auszugleichen oder zu
verarbeiten” (E Heim)
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Psychische Verarbeitung/lUmgang mit einer
Erkrankung

Ziel: ,seelisches Gleichgewicht* wiederzuerlangen
Abwehr (Psychoanalyse)
Coping (Verhaltenstherapie)

Verénderung der Verarbeitung Uber die Zeit
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Abwehrmechanismen

Sammelbegriff fir psychische Reaktionen des Individuums
auf aussere Bedrohungen oder innere angstausldosende
Triebregungen mit dem Ziel der Erhaltung des seelischen
Gleichgewichts
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Abwehrmechanismen bei Krebserkrankungen

« Sie sind beobachtbar, den Betroffenen nicht bewusst

« Sie dienen der Erhaltung eines seelischen
Gleichgewichtes

« Je nach Kontext sind sie adaptiv/imaladaptiv

« Je nach Situation flexibel unterschiedliche
Abwehrmechanismen zu benutzen (Repertoire) ist
vorteilhafter als starr an einem festhalten zu missen
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Abwehrmechanismen

Verleugnung

Das Individuum geht mit der externen Bedrohung so um,
dass es diese verleugnet (nicht zu Kenntnis nimmt).

Beispiel:
"Ja ich hab schon den Knoten getastet ..."

2 11/14/2008 inder definieren
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Abwehrmechanismen

Sublimierung

Umwandlung oder Umlenkung von Triebwiinschen in eine
geistige Leistung oder kulturell anerkannte Verhaltensweise.

Beispiel:
"Mir nutzt die Teilname an der Studie nichts, aber vielleicht
bringt es etwas fur die anderen, die nach mir kommen."
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"Coping" = Bewaltigen

Aktives Coping

« Verhalten: z.B. Zweitmeinung einholen, in
Selbsthilfegruppen gehen

* Denken: z.B.: "Ich lass mich nicht unterkriegen”
Passives Coping

« Verhalten: z.B. sozialer Riickzug

« Denken: "Ich kann eh nichts machen"
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Stressmodell Lazarus, 1984

Ereignis ist:
1. irrelevant
2. positiv
3. stressreich

Ereignis scheint:
1. bewaltigbar
2. nicht bewaltigbar

STRESS!

Veranderung der Verarbeitung Uber die Zeit
(Kubler-Ross)

Nicht wahrhaben wollen
Zorn

Feilschen

Depression

Zustimmung / Verséhnung
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SEIT WANN GEHEN WIR
ALLE SO KUMPELHAFT
MIT DEM TOD UM?

JEDER KENNT DIE FUNF .y
STUFEN DES TRAUERNS:

LEUGNEN,

FEILSCHEN,
NIEDERGESCHLAGENHELT,
AKZEPTIEREN

JEDER,

DER EINE
KONTROLLLISTE
GRIFFBERELT
HAT, IST EIN

EXPERTE.

Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-
Gesundheitliche Stoérungen als Ausloser psychischer Probleme

Beispiel Nr 4: Herzinfarkt

Risikofaktoren fiir Herzinfarkt

o 13142008
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-
Gesundheitliche Stoérungen als Ausloser psychischer Probleme

Beispiel Nr 4: Herzinfarkt

-20% der Patienten sind nach dem Herzinfarkt depressiv.

-Depression erhoht das Risiko einen neuerlichen Infarkt zu
erleiden und daran zu sterben.

-Antidepressive Medikamente und/oder verbessern die
depressive Stimmung jedoch nicht das Sterberisiko
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-
Gesundheitliche Stérungen als Ausloser psychischer Probleme

Beispiel Nr.1: Andmie

Beispiel Nr 2: Unterfunktion der Schildrise

Beispiel Nr 3: Krebs

Beispiel Nr 4: Herzinfarkt

Beispiel Nr 5: Alzheimer und der n&chste Angehdrige
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt

Beispiel Nr 5: Alzheimer und der n&chste Angehdrige

Die Veranderungen im Gehirn des Betroffenen kann zu
psychischen Problemen fiihren:

- Depressiver Stimmung
- Stimmungsschwankungen
- Verhaltensauffélligkeiten

5 11/14/2008 inder definieren
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt

Beispiel Nr 5: Alzheimer und der nachste Angehdrige

Die Pflege eines Angehérigen kann ein massiver psychosozialer
Stress sein:

- Depressiver Stimmung
- Mehr Chronische Erkrankungen
- Hohere Sterberate
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Stress Reaktion - Anpassungsreaktion

Primary appraisal: Arousal, Abnahme
Ist es gut oder Erregung, des Reizes
bedrohlich Anstrengung

Ein &usseres Secondary

oder inneres appraisal: Kenne Abwehr und Problem

Ereignis — eine ich es und kann Bewaltigungs- gelost
relevante ich es bewdltigen mechanismen oder
Information verdrangt

. Physiolog:
Rsiolod Adrenalin + Physiolog:

Persistenz
des Stimulus

Problem
chronisch-
rez.

Physiolog:

Can Counseling and Support Reduce Burden and Depressive
Symptoms in Caregivers of People with Alzheimer’s Disease During
the Transition to Institutionalization? Results from the New York
University Caregiver Intervention Study
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Behandlungsversuch tber drei Monate zu unternehmen”,
so die DGGPP.
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Wenn die Krankheit auf die Psyche schlagt-

Gesundheitliche Stérungen als Ausléser psychischer Probleme

Beispiel Nr.1: Andmie

Beispiel Nr 2: Unterfunktion der Schildrise
Beispiel Nr 3: Krebs

Beispiel Nr 4: Herzinfarkt

Beispiel Nr 5: Alzheimer und der néchste Angehdrige
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