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«update»

Wenn der Leib zur Last wird -
Somatoforme und somatopsychische Storungen

Mittwoch, 31.Januar 2018



Programm

Steh-Lunch
Vortrag Prof. Dr. med. Claas Lehmann
Kaffee und Austausch

Patienten mit chronischen Schmerzen stellen fiir Hausarzte sowie fiir Spezialisten
eine grosse Herausforderung dar. Sowohl bei somatoformen als auch bei somato-
psychischen Erkrankungen stehen korperliche Beschwerden im Fokus, wenngleich
sich bei letzteren eine kérperliche Grunderkrankung findet. Neben der offensicht-
lichen Abgrenzung somatopsychischer von somatoformen Stérungen gibt es
wichtige verbindende Aspekte, die im Rahmen einer stérungsorientierten Thera-
pie gewinnbringend beriicksichtigt werden kénnen. Der Vortrag gibt einen Uber-
blick lber atiologische Modelle sowie diagnostische Konzepte und legt den
Schwerpunkt auf die stérungsorientierte Behandlung, die sich an einer psycho-
dynamisch ausgerichteten Kurzzeittherapie-Studie (PISO-Studie) sowie den aktu-
ellen S3-Leitlinien orientiert.

Prof. Dr. Claas Lahmann, Arztlicher Direktor der Klinik fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universi-
tatsklinikum Freiburg/Breisgau, Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie mit Zusatzbezeichnung «Spezielle
Schmerztherapie». Seine Forschungsschwerpunkte liegen im
Bereich der somatoformen, somatopsychischen sowie den
funktionellen Stérungen und im Bereich der Kérperpsycho-

therapie. Ausgebildet ist er in Psychodynamischer Psychothe-
rapie, Psychoanalyse, Verhaltens- sowie Traumatherapie, Kérperpsychotherapie,
Psychoonkologie (DKG). Umfangreiche Lehrtatigkeit in der Aus- und Weiterbildung
von Studierenden, Arzten und Psychologen; Fiihrungskréaftetrainings fiir Industrie-
unternehmen. Er ist Balintgruppenleiter und wurde 2012 an der Medizinischen

Fakultat in Minchen zum Dozent des Jahres gewahlt.

Member of Klinik Schiitzen Rheinfelden
THE SWISS Psychosomatik | Psychiatrie | Psychotherapie
LEADINGE Bahnhofstrasse 19, CH-4310 Rheinfelden
HOSPITALS Telefon 061 836 26 26, Fax 061 836 26 20

Best in class. info@klinikschuetzen.ch, www.klinikschuetzen.ch



Teilnahme und Hinweise

Die Teilnahme an der Fortbildung «update» ist kostenlos (inkl. Steh-Lunch).

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung bis 22. Januar 2018 erforderlich:
Webseite  www.klinikschuetzen.ch

Post mit angefliigtem Anmeldetalon
Fax 061 836 24 44
E-Mail tagungssekretariat@klinikschuetzen.ch

Die Fortbildung «update» richtet sich an internistische, allgemeinmedizinische
Grundversorger/innen, Psychiater/innen und Psychologen/innen und weitere
Interessierte.

SGAIM 1 Credit SAPPM 1 Credit SGPP 1 Credit

Unsere nachsten Fortbildungen:

9.Marz 2018 Rheinfelder Tage Psychosomatik
«Somatopsychische Erkrankungen in der 2. Lebenshalfte
28.Juni 2018 Tagung Psychotherapie -
«Die Psychotherapie und das Handeln»
21.September 2018 Rheinfelder Tage Psychosomatik
«Familienmedizin — eine Hochburg der Psychosomatik»

Bitte
frankieren

Klinik Schitzen Rheinfelden
«update»
Tagungssekretariat
Bahnhofstrasse 19
CH-4310 Rheinfelden



