Intensiv-Seminar mit Prof. Dr. phil. Elisabeth Schramm

Behandlungsstrategien aus dem CBASP
bei depressiven Menschen mit frGhen Traumatisierungen
und sozialer Vermeidung

Freitag, 1. September 2023 | 9.00-12.30 Uhr
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Menschen mit frihen Beziehungstraumatisierungen zeigen haufig ein ausgepragtes soziales
Vermeidungsverhalten und lassen sich kaum auf zwischenmenschliche Beziehungen ein -
auch nicht zum Therapeuten. Behandlungsstrategien aus dem CBASP setzen direkt an den
Traumatisierungen und Zurickweisungsdngsten an mit dem Ziel, die destruktive Entwick-
lungsgeschichte und Fehlpragungen des Patienten zu revidieren.

Das personlich-authentische Einbringen des Therapeuten in die Beziehung ermdoglicht es
dem Patienten, aus dem Interaktions-Vakuum herauszutreten und soziale Reaktionsmuster
wahrzunehmen. Der Therapeut wird dabei zum «safety stimulus» fUr den Patienten und hilft
ihm zwischen altvertrauten dysfunktionalen Beziehungsmustern und dem Verhalten des
Therapeuten zu unterscheiden (interpersonelles Diskriminationslernen) und dadurch negative
Interaktionsmuster zu verdndern.

Ziele: Im interaktiven Workshop werden spezifische Strategien des CBASP praxisorientiert
mit Hilfe von Live- und Videodemonstrationen sowie Ubungen eingefuhrt. Fallbeispiele kon-
nen eingebracht und diskutiert werden.
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