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Mit den folgenden Fragen mdchten wir erfassen, wie Sie |hre Therapie in der = =
Abendklinik erleben. Vermutlich haben Sie unterschiedliche Erfahrungen in £ 5 % § g §
verschiedenen Therapien (Einzeltherapie, Gruppe) und mit verschiedenen g g 2 © E 2 5
Team-Mitarbeiterlnnen sowie mit lhren Mitpatientinnen gemacht. Kreuzen Sie £ E é E Z § E
deswegen bitte an, was im Allgemeinen am besten zutrifft. Bitte beurteilen £ 3 E 3 5 =
Sie ausschlieR3lich lhre Erfahrungen der letzten Woc __he. Vielen Dank! @ »
1. Die Team-Mitarbeiter/innen kimmerten sich angemessen um die Patienten. O O O O O O
2.1ch hlgbe mu;h bei der L6sung meiner Probleme von den Mitpatient/Innen O O O O O O
unterstitzt gefihilt.
3. I?urch_ die Therap_len ist mir klarer geworden, wie ich mich andern kann, um O O O O O O
meine Ziele zu erreichen.
4. Durch die Therapien habe ich mich in meinem Selbstbild aufgewertet gefuhlt. O O O O O O
5. Es fiel mir leicht, mit dem/r Einzeltherapeuten/in warm zu werden. O O O O O O
6. Wahrend der Therapiesitzungen auf3erte ich meine Gefluhle offen. O O O O O O
7. Ich hatte das Gefiihl, zur Gruppe der Mitpatient/Innen dazu zu gehéren. O O O O O O
8. Die Team-Mitarbeiterinnen waren fur mich gefuhlsmé&Rig gut erreichbar. O O O O O O
9. Mir sind meine Ziele in den Therapien klarer geworden. O O O O O O
10. Die Unterstitzung der Mitpatientinnen hat mich weiter gebracht. O O O O O O
1_1. Mei_ner/_m Einzelth_erapeutin/en liegt etwas an mir, auch wenn ich Dinge tue, O O O O O O
die er/sie nicht gut heifl3t.
12. Aus Unzufriedenheit iber den Behandlungsverlauf habe ich dartiber
. : O O O O O O
nachgedacht, die Therapie abzubrechen.
13. Ich sprach in den Therapien Uber schwierige Geflihle ohne Angst zu haben,
" . O O O O O O
was andere tiber mich denken.
14. Ich hatte das Gefuhl, dass ich mich auf meine/n Einzeltherapeuten/in O O O O O O
verlassen kann.
15. Die Therapien haben mir geholfen, zu sehen, dald ich auch positive Seiten O O O O O O
habe.
16. Ich hatte das Gefiihl, dass die meisten Mitpatientinnen mich verstehen. O O O O O O
17. Ich konnte in den Therapien offen iber meine Gedanken und Gefiihle O O O O O O
sprechen.
18. Die Team-Mitarbeiterinnen waren um die Patientinnen bemiiht. O O O O O O
19._Was ich in den Therapien erfahren habe, erschliel3t mir neue Sichtweisen O O O O O O
meiner Probleme.
20. Ich fuhlte mich in den Therapien nicht verstanden. O O O O O O
21. Ich glaube, dass mein/e Einzeltherapeut/in und ich meine Probleme ahnlich
. O O O O O O
sahen und beurteilten.
22. Ich hatte guten Kontakt zu den Team-Mitarbeiterinnen. O O O O O O
23. Durch gemeinsame Anstrengungen von mir und dem therapeutischen Team O O O O O O
werde ich meine Probleme l6sen.
24. Durch die Therapien ist mir klarer geworden, wo meine Starken liegen. O O O O O O
25. Es fiel mir leicht, in den Therapien manche schwierige Gedanken und O O O O O O

Gefuhle zu erzahlen.




