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Die gesellschaftliche und individuelle Bedeutung der Haut
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Je geringer die betroffene Fläche der Psoriasis durch 
eine Therapie wird, desto besser die Lebensqualität
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Hyperhidrose = verstHyperhidrose = verstäärktes Schwitzenrktes Schwitzen
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Hautkrankheiten mit Bezug zur Psychosomatik
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Hautprobleme fHautprobleme füühren zu Stress und zu Depressionenhren zu Stress und zu Depressionen









Prospektive, 
kontrollierte Studie
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Hungerkrankheiten R. Battegay
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Vererbbare Änderung der 
Genregulation und Genexpression
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Die Haut - ein
psychosomatisches
Organ

Rot vor Wut
Blass vor Neid
Auf der faulen
Haut liegen

Man kann jemanden
nicht riechen!



Proc Biol Sci. 1995;26:245-9 



Psychologischer Stress führt zu einer Zytokin- und Hormonausschüttung in der Haut.
„Hautstress“ bzw. Entzündungen der Haut mit Störung der Barrierefunktion führen zu
zentraler Ausschüttung von Stresshormonen (Substanz P, Calcitonin, Nerve Growth 
Factor).
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JID 2001;
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Cathelicidin related AMP
ohne Stress
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PS=psychological stress
GC=endogenous glucocorticosteroids
LB=lamellar body
CRAMP=cathelicidin related AMP



TB Grenzflächen Master 
2011

31





Stress stStress stöört die rt die 
WundheilungWundheilung
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Einstellung zur HautbrEinstellung zur Hautbrääunung in der Bevunung in der Bevöölkerunglkerung






