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Rheinfelder Tage Psychosomati

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir alle sind zunehmend mit Herausforderungen konfrontiert, die nicht direkt mit unseren
erworbenen Kenntnissen in unseren Fachaushildungen zu tun haben. Ohne solide Basis auf
dem Gebiet der Kommunikation, ohne Kenntnisse in Zusammenhang mit Fragen der
Psychosomatik und der Psychosozialen Medizin, kommen wir immer mehr an unsere
Grenzen. Die Folge: eine zunehmende Verunsicherung aller Beteiligten im Gesundheitswe-
sen — der Arztinnen und Arzte, der Kostentriger, aber auch der Patientinnen und Patienten.

Die «<Rheinfelder Tage Psychosomatik» sind aus dem Wunsch entstanden, eine
interdisziplindre Fortbildung anbieten zu kdnnen, die sich an Kolleginnen und Kollegen aus
allen Fachbereichen richtet, die ihre Kenntnisse auf dem Gebiet der Psychosomatik und der
Psychosozialen Medizin erweitern wollen.

Die «Rheinfelder Tage Psychosomatik» sind eine gemeinsame Veranstaltung
der Schweizerischen Akademie fiir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM)
und der Klinik Schiitzen Rheinfelden.

Die Symposien sollen der Vertiefung des psychosomatischen Wissens, der Fertigkeiten in
Kommunikation und Didaktik dienen. Schlussendlich hoffen wir, dass die «Rheinfelder
Tage Psychosomatik» zur Starkung der gemeinsamen Identitat der psychosoma-
tisch und psychosozial tatigen Arztinnen und Arzte beitragen.

Mit diesen Absichten begannen wir im November 2003 die «Rheinfelder Tage
Psychosomatik», die zweimal jahrlich abgehalten werden. Wir heissen Sie zur
12. Auflage der «Rheinfelder Tage Psychosomatik» herzlich willkommen.

Dr. med. Andreas Biickert Dr. med. Kathryn Schneider
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Ab 08.15

09.15-09.30

09.30 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 12.00
12.00 - 13.00

13.00 - 14.00
13.30 — 14.00

Symposium, 27. Marz 2009

Eintreffen, Registrierung, Kaffee

Begriissung, Einleitung

Angst vor Schwindel, schwindelig vor Angst oder
alles nur geschwindelt? Ursachen und Therapien
des «psychogenen» Schwindels

PD Dr.med. Michael Rufer, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
stv. Klinikdirektor Psychiatrische Poliklinik Universitatsspital Ziirich

Patienten mit Angststorungen leiden haufig unter stark beeintrachtigenden Schwindel-
symptomen, fiir die sich keine ausreichende pathophysiologische Erkldrung findet.

In diesem Referat werden psychosomatische Erkldrungsmodelle und psychotherapeutische
Vorgehensweisen bei «psychogenem» Schwindel erdrtert. Hierbei wird beachtet, dass jedes
Schwindelsymptom zentral-vestibuldre (Neurologie), peripher-vestibuldre (Otologie) und
psychogene (Psychiatrie) Facetten hat und daher die klassische Trennung zwischen
neurologischem, otologischem und psychogenem Schwindel obsolet erscheint.

Psychosomatik und Angst

Dr.med. Birgit Anna-Maria Staab, Facharztin fiir Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Oberdrztin,
Klinik fiir allgemeine Innere Medizin, Psychosomatik, Inselspital, Bern

Panikst6rung mit und ohne Agoraphobie und soziale Phobie als zwei typische Beispiele
wie sich Angst im klinischen Alltag prasentiert. Erkldrungsmodell und therapeutische
Implikationen.

Pause

Die Angst der Artze vor ihrer Michtigkeit -
ein therapeutischer Appell

Dr. phil. Markus Fah, Psychoanalytiker, Soziologe, Autor, Ziirich

Arzte werden in der freien und starken Ausiibung ihrer Profession zunehmend beschnitten,
eingeschrankt, behindert. Und sie bieten — bewusst und unbewusst — Hand dazu,in dem
sie ihr Selbstverstandnis aushhlen und sich berufsfremden Logiken unterwerfen statt auf
die arztliche Machtigkeit zu setzen. Okonomisierung, Life-Style-Medizin, Zwang und
Rationierung sind einige Stichworte. Der Referent geht den Wurzeln der drohenden érztlichen
Selbstkastration nach und gibt einige therapeutische Gedankenanstésse.

Mittagspause
Klinikbesichtigung (fakultativ)
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14.00 - 16.00

1.Workshop:

2.Workshop:

3. Workshop:

Workshops:

Entspannt gegen die Angst -
Einfihrung in Entspannungstechniken

Dr. med. Theodor Kaufmann, Facharzt fiir Innere Medizin FMH,
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM, Basel

lic. phil. MAS Dominik Rast, Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP, Basel

Im Workshop werden haufig angewandte Entspannungsmethoden vorgestellt.
Selbsterfahrung, theoretische Grundlagen und praktische Anwendung bei Angstpatienten
sollen einen vertieften Einblick in Autogenes Training (AT) und progressive
Muskelrelaxation (PMR) vermitteln.

Das Gruppentraining — Gruppentherapie bei Angst-/
Panikstorungen und sozialer Phobie

Dr. med. Pierre Loeb, Facharzt fiir Allgemeinmedizin FMH, Psychosomatische
und Psychosoziale Medizin SAPPM, Prasident SAPPM, Basel

Das Konzept des Gruppentrainings (GT) bei Angst-/Panikstorungen und sozialer Phobie
hat sich seit tiber zwanzig Jahren bewahrt. Die Basis des GTs bildet das Teufelskreiskonzept,
wonach sich psychische, kognitive und somatische Symptome gegenseitig triggern und zu
einer iiberschiessenden Reaktionskette fiihren. Im strukturierten, kursartig aufgebauten
GT werden Entspannung, kognitive Reattributierung und Expositionsstrategien gelehrt und
eingeiibt. Die gegenseitige Unterstiitzung durch die Gruppendynamik dhnlich leidender
Gruppenteilnehmer unterstiitzt den Heilungsverlauf und die Erfolgsrate dieser psychothe-
rapeutischen Intervention.

Angst im schrillen Kleid der Panikattacke, Angst
hinter der psychosomatischen Maske - was wirkt?

Dr.med. Hanspeter Flury, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH,
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM, Chefarzt
und arztlicher Klinikleiter Klinik Schiitzen Rheinfelden

Wie kdnnen Angstpatienten hinter ihrer psychosomatischen Maske oder trotz ihrer von
Vermeidungen gepragten Schein-Normalitét identifiziert werden? Gibt es typische
Konstellationen in der therapeutischen Beziehung bei dieser Patientengruppe, und wie
kann man damit produktivumgehen? Welches sind die Schwierigkeiten in der Behandlung
von Angstpatienten mit Panikattacken, sozialen Phobien oder psychosomatisch lavierten
Angsten, und welche Haltungen sowie Therapieansatze bewahren sich? Gesicherte
Erkenntnisse und praktische Erfahrungen aus der Sicht von Klinik, Hausarzt und
Psychotherapeut werden im Workshop vermittelt und diskutiert, auch anhand von
Fallvignetten.
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4. Workshop:

5. Workshop:

16.00

Balintgruppe Arzt-Patientenbeziehung im Fokus

Dr.med. Samuel Wiener, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH,
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM, Stéfa

Ausgehend von einer Fallgeschichte aus dem Teilnehmerkreis wird in der Gruppe versucht,
die Arzt-Patientenbeziehung auszuleuchten. Bei genligender Teilnehmerzahl wird nach
dem Silser Modell mit Innen- und Aussenkreis gearbeitet.

Pharmakotherapie bei Angstpatienten

Dr. med. Monica Kirsten-Kriiger, Facharztin fiir Psychiatrie und Neurologie,
Oberdrztin, Psychiatrische Universitdtsklinik Ziirich

Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis werden Therapieansdtze vorgestellt und
diskutiert. Theoretische Hintergriinde werden auf Wunsch vermittelt und konnen ebenfalls
diskutiert werden.

Umtrunk

Dank an unsere Sponsoren

Hauptsponsoren:

mepha

Medienpartner:

a
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Editores Medicorum Helveticorum




Rheinfelder Tage Psychosomati

Unsere nédchsten Fortbildungen:
5. Mai 2009 «update» Depression oder Trauer?

11.Dezember 2009  «Rheinfelder Tage Psychosomatik»
Psychosomatik und Spiritualitat

Die «Rheinfelder Tage Psychosomatik» richten sich an Arztinnen und Arzte aus allen
Bereichen der Medizin. Diese Veranstaltung wird von der SAPPM fiir die Rezertifizierung des
Fahigkeitsausweises «Psychosomatische und Psychosoziale Medizin» anerkannt.

Als Fortbildung anerkannt:

@ SGAM: Volle Fortbildungsdauer anrechenbar

@ SGPP: Volle Fortbildungsdauer anrechenbar

@ SAPPM: 5 Creditpunkte

@ 5GGG: 6 Creditpunkte

@ SGIM: 5 Creditpunkte

Von weiteren Fachgesellschaften anerkannt als allgemeine, nicht fachspezifische Fortbildung.

Teilnahme und Hinweise:

Die Tagungsgebiihr inkl. Mittagessen und Pausenverpflequng am 27. Marz 2009 betrdgt Fr. 190.-.
Die Rechnung fiir die Tagungsgebtihr wird lhnen nach der schriftlichen Anmeldung zugestellt.
Aufgrund der grossen Nachfrage und der beschrankten Platzzahl empfehlen wir Ihnen eine mdg-
lichst rasche Anmeldung. Abmeldungen nach dem 23. Marz 2009 kdnnen nicht riickvergiitet
werden. Ersatzteilnehmende sind jedoch willkommen.

Klinik und Hotel Schiitzen Rheinfelden befinden sich an der Bahnhofstrasse 19, wenige Schritte
vom Bahnhof, Richtung Altstadt.

«Rheinfelder Tage Psychosomatik» Seminarhotel Schiitzen
Tagungssekretariat Tel. 061 836 25 25
Klinik Schiitzen Fax 061 836 25 36
Bahnhofstrasse 19 www.hotelschuetzen.ch
4310 Rheinfelden

Tel. 061 836 24 38
Fax 061 836 24 44
tagungssekretariat@klinikschuetzen.ch

Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsneutrale Differenzierung, verzichtet.

www.Klinikschuetzen.ch o www.sappm.ch o www.rheinfeldertage.ch



Klinik Schiitzen Rheinfelden,

Rheinfelder Tage Psychosomatik

Symposium - 27. Mérz 2009
Psychosomatik und Angst

Eine Veranstaltung der Schweizerischen Akademie fiir Psychosomatische
und Psychosoziale Medizin SAPPM und der Klinik Schiitzen Rheinfelden

«Rheinfelder Tage Psychosomatik»

Psychosomatik und Angst
Klinik Schiitzen Rheinfelden

Bahnhofstrasse 19
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«Rheinfelder Tage Psychosomatik» 27. Marz 2009

Q
4.Workshop:
Balintgruppe
Arzt-Patientenbeziehung im Fokus

Ich melde mich hiermit verbindlich fiir die 12. «Rheinfelder Tage Psychosomatik» an.

a Symposium 27. Marz 2009 (ganzer Tag)

Die Tagungsgebiihr inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung betragt Fr. 190.— .

a Ich bevorzuge vegetarisches Essen

Ich melde mich fiir folgenden Workshop an (bitte auch 2. und 3.Wahl angeben):

und sozialer Phobie

psychosomatischen Maske — was wirkt?
4.Workshop:  Balintgruppe Arzt-Patientenbeziehung im Fokus
5.Workshop: ~ Pharmakotherapie bei Angstpatienten

oo o oo-

2. 3.
aaQ
aaQ
Q Q 3.Workshop:  Angst im schrillen Kleid der Panikattacke, Angst hinter der
aaQ
aaq

Q
5. Workshop:
Pharmakotherapie bei Angstpatienten

1.Workshop:  Entspannt gegen die Angst — Einfiihrung in Entspannungstechniken
2.Workshop: ~ Das Gruppentraining — Gruppentherapie bei Angst-/Panikstdrungen

Name, Vorname,
Titel / Stellung / Funktion

Adresse

PLZ / Ort Datum

Unterschrift Tel. Fax
E-mail Praxisstempel

d Ich mdchte die Tagungsausschreibungen kiinftig per E-mail erhalten.

Mit der Anmeldung zur Tagung anerkennt der/die Unterzeichnende die Teilnahmebedingungen gemass diesem Programm.
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