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KLiNiK. SCHUTZEN Gesundheitszentrum
Rheinfelden Fricktal

Psychoonkologie

am Interdisziplinaren Brustzentrum Rheinfelden;
in Kooperation mit der Klinik Schutzen Rheinfelden

«Der Sturz aus der normalen Wirklichkeit»

Klaus Gerdes




Unser psychoonkologisches Angebot

Eine Krebserkrankung stellt im Leben eines Menschen oft eine tief-
greifende Erschitterung dar, welche die unterschiedlichsten Lebensbe-
reiche betreffen: durch Operationen verandert sich das Korperbild, die
Leistungsfahigkeit kann abnehmen, Beziehungen innerhalb der Familie
oder des beruflichen Umfeldes werden belastet und insgesamt kann
das Gefiihl einer tiefen Verunsicherung entstehen.

Gemeinsam mit anderen an Krebs erkrankten Menschen werden in
einem geschitzten Rahmen diese Themen fokussiert und besprochen.
Dabei werden spezifische Informationen vermittelt, eigene Fahigkei-
ten gestarkt und Strategien entwickelt, den belastenden Veranderun-

gen zu begegnen.

Dies mit anderen Betroffenen zu teilen und Erfahrungen auszutauschen
ist ein weiterer, wichtiger Bestandteil unseres Angebotes.




At

Programm

Die Veranstaltungen finden jeweils
von 19.00—21.00 Uhr im Spital Rheinfelden statt.

Dienstag, den 18. Februar 2014
Soziale Beziehung und Krebserkrankung (Familie und Freunde)

Dienstag, den 25. Februar 2014
Umgang mit unangenehmen Gefiihlen

Dienstag, den 04. Marz 2014
Sexualitat und Korperbild

Dienstag, den 11. Marz 2014
Fatigue — chronische Erschopfung
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Organisation

Interdisziplinares
Brustzentrum Rheinfelden
in Kooperation mit der
Klinik Schiitzen Rheinfelden

Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
Treffpunkt im Foyer des
Spitals Rheinfelden.

Dr. med. Andrea
Weis-Gaugel
Oberarztin Abt. fiir
Psychosomatik und
Psychoonkologie
Klinik Schitzen
Rheinfelden

Doris Soder

Psychoonkologin
Klinik Schitzen
Rheinfelden

Dr. med.

Maik Hauschild
Chefarzt Frauenklinik
Gesundheitszentrum
Fricktal




