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Erfahrungen mit psychischen Erkrankungen in der Familie als Kind (Abb. 5)

aHatte jemand aus |lhrem Familienkreis mit psychischen Erkrankungen zu kBmpfen, als Sie selbst noch ein Kind waren?»
«Haben Sie darunter gelitten?s

Im Schatten

Hatte als Kind ein psychisch

erkranktes Familienmitglied Hat darunter gelitten

der Krankheit

Rund 2,1 Millionen Menschen in der
Schweiz unterstutzen ein

Familienmitglied oder eine nahestehende
Person, die psychisch erkrankt ist. Was

macht das mit thnen? Eine Mutter erzahlt.

nnika Bangerter

ls Heidi* am Ende ihrer Krifte
1gelangt war, tauschte sie das
‘hloss an der Haustiire aus. Sie

usste sich wortwirtlich Raum
r sich schaffen und sich phy-

Die Mutter ist eine von 2,1 Mil-
lionen Menschen inderSchweiz,
die aktuell ein Familienmitglied
oder eine nahestehende Person
unterstitzen, die psychisch er-
krankt ist. Sie héren den Betrof-
fenen zu, besuchen sie, helfen

. Mein

Eher nein

\

Weiss nicht

Eher ja . la

belastend. «Wer sich um die
Angehorigen kiimmert, leistet
somit auch Praventionsarbeits,
sagt Pfister.

Er will sie deshalb aus ihrer
Isolation rausholen und vernet-
zen. Zwar gibt es mit den regio-

Abfall stapelte - und sie darauf-
hin ein «dann raume doch sel-
ber auf» zur Antwort bekam.
«Ich wire froh gewesen,
wenn mir stattdessen das
Gegeniiber beigestanden und
auch mal nachgefragt hatte, was

Meinung nach die falsche Musik
hiarten oder die falschen Worter
in einem Gesprich benutzten.
Spiter begann sie, die Mutter
aus dem Haus auszusperren
oder versteckte Utensilien fiir
eine ihrer bereflichen Prasenta-

Bild: Getly

Freundin gehen konnte. Nur
deshalb kommte ich diesen
Schritt machen», sagt Heidi.
Von einem Psychiater erhielt sie
jenen Ratschlag, deralles dnder-
te: Wenn es der Tochter schlecht
geht, miisse Heidi besonders out






Programm Young Carers (YC)

» EinfUhrung ins Thema

« Aufgaben & Verantwortung

 Ubernahme der Unterstiitzungsrolle

* Auswirkungen der Ubernommenen Aufgaben / Rollen
* Auswirkungen auf die psychische Gesundheit
 Palliative Situationen

* Wie konnen wir helfen?

* YC Unterstutzungsmodell

o Literatur & Materialien
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Young Carers Wer sind wir? (Becker 2000)

 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

« Erbringen Pflege, Betreuung oder Unterstitzung
fur eine nahestehende Person

« oft auf regelmassiger Basis

* massgebliche oder substantielle
Unterstutzungsaufgaben

» Ubernehmen Verantwortung, die Ublicherweise
mit Erwachsenen in Verbindung gebracht wird
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Young Carers \Was machen wir? (Leu et al. 2018)

« emotionale Unterstutzung

« Pflege

* medizinische Verrichtungen

* Haushalt

» finanzielle Angelegenheiten regeln

« Kommunikation mit Fachpersonen
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Aktuelle Studien 2023-2024

Predictors of depression in young carers: a population based study

Basic conditions for support of YC in school

Understanding the unmet support needs of young and young adult carers and their families
YC experiences of services and support: What is helpful and how can support be improved?
Being a YC in Portugal: the impact of caring on adolescents’ life satisfaction

Engaging and empowering YC: Shifting he focus for public awareness and intervention in Canada

[re mark ab le]



Hintergrund

Pravalenz Pflegeempfanger
* 13% der Schweizer:Innen erhalten informelle Unterstutzung
* 59 % leben in einem Setting, das professionelle und informelle Pflege kombiniert

Pravalenz (Young) Carers
« 7,6 % der Schweizerinnen und Schweizer pflegen eine oder mehrere nahestehende Personen
* Pravalenzrate Young Carers in der Schweiz: 8-11%
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Unterstutzung durch Fachleute

Categorisation and frequencies of types of support for young carers. Zuweisung datengestutzter Unterstiitzungsansatze fir junge Betreuer an
Type of support Respondents (N 1547) internationale Empfehlungen.
N % — MediationFeferral Triage to agencies and services
Counselling 1300 420
Consulting/Accompaniment/Support 611 19.8 . i .
Listening /Conversations 437 13.7 — d cross-se T Involvement of supporting agencies and services
g/t o . . coordination approach|
Providing information (about services) 262 8.5
Connecting with others 724 23.4 —|  Support within schools and vocational training
Mediation/Referral/Triage to agieucies and services 241 7.8 I,
Involvement of supporting agencies and services 372 12.0 g ] o
Coordination,/Interdisciplinary cooperation 59 1.9 @] u Involving parents, family, significant others
Support within schools and vocational raining 52 L7 Bl
Emotional support 629 20.3 % — Clarify family circumstances/rolesnesds
Relieve 294 9.5 - Whole family
Psychological support a4 2.7 '5 approach
Emeotional support 68 22 bl u Strengthening informal networks
Helping to distance oneself 54 1.8 5 H
Show appreciation/recognition 49 1.6 -
Show understanding, building trustworthy relationships 48 1.5 0 pX3 o o
Activate resources 20 0.6 2 3 5 / F h k ft t g
; ) ,O 70 FacnKrarte mit eigener
onvey sense of security 12 0.4
Including the family/network 308 10.0 Pfl f h Y‘
Involving parents, family, significant others 175 57 e e e r a r u n
Clarify family circumstances/roles/needs 82 2.6 — [ -
Strengthening informal networks 51 L7 O":'l |_
Practical skills & illness-related knowledge 132 4.3 Preventative intervention
Provision of skills 72 23
Provision of know-how/knowledge 60 2.0
Involvement of peers (YC/YAC)
Toral 3093 100
Peer Support
Notle. ll\,‘IthLple answers (maximum three) possible. Categories are not mutually Promoting friendships
exclusive.

Frech et al. (2021a)
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Ubernahme der Unterstiitzungsrolle

» Keine Alternative, d.h. nicht freiwillig, sondern notwendig
 Abwesenheit von anderen Personen aus dem Familien- oder Freundeskreis

« Mangel an passenden, zuganglichen und finanzierbaren professionellen Pflegearrangements

> Unterschiedliche Verlidufe «normal»

plotzlich
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Ubernahme der Unterstiitzungsrolle

Schleichende Ubernahme der Pflegerolle

«Als ich bin finf gewesen... und mein Bruder ist
gerade drei Jahre éalter gewesen als ich. Dann
habe ich friih gelernt, mit dem umgehen zu
kbénnen. Also ich habe ihm essen gegeben. Ich
habe schon sehr schnell gelernt auch zu wickeln
mit der Zeit. Einpacken, anziehen und die ganze
Pflege. Auch duschen wenn es sein musste....»

(Mikael, 16 Jahre)
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Ubernahme der Unterstiitzungsrolle

Normalitat

«Als ich eben in die vierte Klasse, flinfte Klasse
gekommen bin, habe ich mal zu einer Kollegin
heim diirfen. Was ein Ausnahmefall gewesen
ist. Da habe ich einfach gesehen, was dort
alles anders lauft.

Und erst da habe ich angefangen zu realisieren
was bei uns daheim eigentlich gar nicht gut
lduft. Vorher ist es flir mich ja normal gewesen»

(Simona, 22 Jahre alt)
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Ubernahme der Unterstiitzungsrolle

Pl6tzliche Ubernahme der Pflegerolle

«Und es ist einfach so gewesen, dass
vorher meine Mami immer funktioniert hat
und dann plétzlich von einem Tag auf den
anderen gar nichts mehr gemacht hat»

(Aline, 22 Jahre)
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Young Carers Auswirkungen der Rolle

Chancen Herausforderungen

gesteigertes Selbstwertgefiihl  Einschrankungen fur Freizeitaktivitaten &

frihe Reife Peers
Schaffung von Identitat  korperlich Auswirkungen psychosoziale
eine enge Beziehung zur betreuten Auswirkungen

Person * Probleme in der Ausbildung

Familienzusammenhalt
auf das Leben vorbereitet zu sein

[re mari able|
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Young Carers Auswirkungen auf die psychische Gesundheit (AYC)

» 34% berichten Uber psychische
Probleme

« 18% berichten Uber
Selbstverletzungsgedanken

* 5% haben schon mal daran gedacht,
jemanden anderen zu verletzen

* haben eine tiefere gesundheitsbezogene
Lebensqualitat als andere Jugendliche

* 16% erleben negative Auswirkungen auf
ihre schulischen Leistungen

* 16% wurden wegen der Betreuungsrolle
gemobbt
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Young Carers in palliativen Situationen

Young Carers

* wenige Unterstlitzungsangebote explizit fur
palliative Situation

« Miuhe, notwendige Hilfe und Informationen zu
beschaffen

* Unzufriedenheit mit der von Fachpersonen
erhaltenen Hilfe

Wunsch nach:

o verstarktem und offenerem Austausch zum Thema
Tod und Sterben

 Ansprechpersonen und/oder Anlaufstellen
(«Gotti-Funktion»)

14.11.2024 [re mark able]

Fachpersonen

Uber die Halfte der Fachpersonen ist sich der
Young Carers-Thematik nicht bewusst

Wunsch nach:

* mehr Informationen

* Fachstelle zum Thema

» kurze Schulungen oder Weiterbildungen

17



Wie konnen wir helfen? Was sind die Bedurfnisse der YC?

Top 5 9-15 Jahre Top 5 16-25 Jahre
(N=387/ 388 (N =105)

1.schnelle Hilfe im Notfall 1. Hilfe fuir den Notfall

2. Informationen & Tipps fur Notfalle 2. Hilfe fur Familie und andere Rat bei

Geld / Versicherungsangelegenheiten
3. Informationen & Tipps zur
3. Gesprache mit Fachpersonen fur

Unterstutzung = o
esundhei

4. Hobbies ermoglichen : o
4. Reden mit Personen in ahnlicher
5. nach meiner Meinung fragen Situation

14.11.2024
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Wie konnen wir helfen? Identifizierung von YC
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Young Carers Auswirkungen auf die psychische Gesundheit (AYC)

» 34% berichten Uber psychische
Probleme

« 18% berichten Uber
Selbstverletzungsgedanken

* 5% haben schon mal daran gedacht,
jemanden anderen zu verletzen

* haben eine tiefere gesundheitsbezogene
Lebensqualitat als andere Jugendliche

* 16% erleben negative Auswirkungen auf
ihre schulischen Leistungen

* 16% wurden wegen der Betreuungsrolle
gemobbt
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Young Carers Support Modell

Coordination

Professionals

» Bedeutung des familiaren und sozialen Netzwerks l

« Familiare Erfahrungen & Kontext des Lebensumfelds
ve rStehen Young Carers Family &

Close ones

Social Services

Informal Support = Formal Support -

 Wie Fachpersonen reagieren konnen

Care Recipient

« Bauen Sie eine vertrauensvolle Beziehung auf

 Werden Sie Teil des individuellen Familien-
N etzwe rkS Identification

Environment

 Bauen Sie Partnerschaften mit anderen Fachleuten Pollcy EfaRToorK
an Awareness
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Young Carers Support Modell Kontext / Institution

Identification

Policy Framework

Awareness
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Young Carers Support Modell erkrankte Person(en)

Informal Support Formal Support

Care Recipient
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Young Carers Support Modell erkrankte Person(en)

I Professionals I

Young Carers Family &
Close ones

@
a )
j - - —
[ &
wy
= @
||z
@ =
= o
wn

Informal Support Formal Support
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Young Carers Support Modell Koordination & Netzwerk

Individual Support Network

Coordination

Professionals

Young Carers Family &
Close ones

Education

[re mark able]




Wie konnen wir als Fachpersonen unterstutzen

- Die Bedeutung der Familie und des
sozialen Netzes

- —] * Verstehen der familiaren Erfahrungen &
I P Kontext des Lebensumfelds

Wege, wie Fachleute reagieren konnen

« Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung

b [nformal Support = Formal Support =

Cara RREpie  Werden Sie Teil eines individuellen
Environment N etzwe rkS

« Aufbau von Partnerschaften mit anderen
Fachleuten
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Unterstiitzung finden

Hier findest du
Unterstiitzungsangebote und die
Moglichkeit, Fachpersonen zu
kontaktieren.

Young Carers Angebote

«Get-Togethers»

Thema, Bediirfnis

Region Zurich: Jugendrotkreuz Zurich (SRK Zurich)

Region Basel: SRK Basel-Stadt

Region Bern: VASK Bern

Romandie: Association enfants aidants

Tessin: IdéeSport - Im Aufbau

27
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.srk-zuerich.ch%2Ffuer-sie-da%2Fvorsorge-gesundheit%2Fwenn-kinder-und-jugendliche-angehoerige-betreuen&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784506655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GZELCb%2BwL25hwbkRY2P18ioaYBh6zn5cJcNEX%2BuYpLs%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youngcarers.ch%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784532358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4o2g8J2jj40DPAHM2kDRT1Ia9Q3ZV5tTLRyhS7JFCIw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vaskbern.ch%2Fde%2FAngebote%2FSelbsthilfegruppen&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784552431%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0%2F%2Bgb8H1SSTJa2RUUqHmgrilQQd1RUD4ato8gciK81I%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.enfants-aidants.ch%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784572634%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bpAiKPCnJLSi3%2FbDMhpKoRefSVxNTxlsCul78i2R7qQ%3D&reserved=0
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Unterstiitzung finden

Hier findest du
Unterstiitzungsangebote und die
Moglichkeit, Fachpersonen zu
kontaktieren.

Young Carers Angebote

Projekt «Feel-OK»
Erstellung eines Bereichs «Young Carers» auf Feel-OK.

Thema, Bediirfnis

» Die Netzwerkkarte (https://www.young-carers.ch/) wird Ende dieses Jahr offline gehen

und die Inhalte auf Deutsch sind nun auf Feel-OKk.

* Die Inhalte auf Franzosisch wurden von ciao.ch ubernommen

(https://www.ontecoute.ch/articles/quand-un-parent-a-une-maladie-chronique/)

* und die Inhalte auf Italienisch vom Kt. Tessin

(https://www4 ti.ch/dss/dasf/campagne/giovani-familiari-curanti/home).

28
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/young-carers/junge_betreuer_innen/infos_fuer_young_carers/young_carer_sein/wer.cfm
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.young-carers.ch%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784656996%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OKyKd4JQ3F5VHc3yOYVIttK%2Fa%2B%2BYM4aUtyemK6W1f7I%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontecoute.ch%2Farticles%2Fquand-un-parent-a-une-maladie-chronique%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784677137%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lt5NwnJrci5mlKRSSCMcQLJsv%2FN2oUSD3HNHcPyUXT4%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww4.ti.ch%2Fdss%2Fdasf%2Fcampagne%2Fgiovani-familiari-curanti%2Fhome&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784697310%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KKLFs4akLVe%2F2NtIXbWagsAs7g0pWXseu%2F5oJrfuGfE%3D&reserved=0
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Unterstiitzung finden

Hier findest du
Unterstiitzungsangebote und die
Moglichkeit, Fachpersonen zu
kontaktieren.

Aktuelles in der Young Carers Forschung

«Young Carers» Ratgeber fur Fachpersonen

Thema, Bediirfnis

https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/

Peer-Projekt in Planung

Das Ziel ist die Unterstutzung von Young Carers durch Young Carers, d.h. der bilaterale
Kontakt und Austausch zwischen zwei Personen mit einem gemeinsamen Wissen- und
Erfahrungshorizont.

www.EnableMe.ch

Peer-Programm «Jugendliche helfen Jugendlicheny

14.11.2024 [re mark abl.e]
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https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/
https://www.enableme.ch/de/angebote/austausch/peer-programm-jugendliche-helfen

Stay in Touch Young Carers Team Careum

#youngcarersCH, @CareumCH,
Careum Hochschule Gesundheit
Careum Hochschule Gesundheit

@Young_Carers_CH, @careum_hochschule gesundheit

2> QHO

https://www.careum-hochschule.ch/Young-Carers
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https://www.careum-hochschule.ch/Young-Carers
https://www.linkedin.com/company/careum-hochschule-gesundheit/

Ausgewahlte Materialien

Lesestoff

« Kapitel Young Carers im Nationalen Gesundheitsbericht 2020: Gesundheit
in der Schweiz — Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

https://www.gesundheitsbericht.ch/de/03-young-carers

* Issue Young Carers: Wenn junge Menschen Angeharige pflegen. Verband

offene Kinder- und Jugendarbeit. https://www.voja.ch/Themen/Young-

Carers

» «Young Carers»: Ratgeber fur Fachpersonen. https://www.careum-
verlag.ch/Young-Carers/A-3196/

14.11.2024
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https://www.gesundheitsbericht.ch/de/03-young-carers
https://www.voja.ch/Themen/Young-Carers
https://www.voja.ch/Themen/Young-Carers
https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/
https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/

Ausgewahlte Materialien

Videos, Radio- und Fernsehbeitrage

 CHG Schilerumfrage 2017 (SNF), Video mit Ergebnissen flur Schulerinnen
und Schuler. Link.

« SRF Dok: Schwere Last auf schmalen Schultern, 20.09.2018 Link

« SRF, Puls: Jugendliche, die Angehorige betreuen: Wann wird es zu viel?
19.04.2021 .Link

» Treffpunkt, SRF1: Young Carers: Wenn Jugendliche ihre Angehorigen
pflegen. 19.10.2019 Link

« Echo der Zeit, Radio SRF1: Wenn die Kindheit auf einen Schlag vorbei ist.
Daheim Papi duschen statt in den Ausgang. 18.09.2019. Link

« SRF, Impact: «Plotzlich musste ich auf meinen Vater aufpassen».
28.05.2022, Link

14.11.2024
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https://www.kalaidos-fh.ch/de-CH/Forschung/Fachbereich-Gesundheit/Young-Carers/Umfragen/Ergebnisse-Schule
https://www.srf.ch/sendungen/dok/schwere-last-auf-schmalen-schultern
https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:b75cdbeb-b6f8-49d7-a8df-45afda35c529
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