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Young Carers Wer sind wir? (Becker 2000)

• Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

• Erbringen Pflege, Betreuung oder Unterstützung 
für eine nahestehende Person

• oft auf regelmässiger Basis 

• massgebliche oder substantielle 
Unterstützungsaufgaben

• übernehmen Verantwortung, die üblicherweise 
mit Erwachsenen in Verbindung gebracht wird



• emotionale Unterstützung

• Pflege

• medizinische Verrichtungen

• Haushalt

• finanzielle Angelegenheiten regeln

• Kommunikation mit Fachpersonen

Young Carers Was machen wir? (Leu et al. 2018)



714.11.2024



• Predictors of depression in young carers: a population based study

• Basic conditions for support of YC in school

• Understanding the unmet support needs of young and young adult carers and their families

• YC experiences of services and support: What is helpful and how can support be improved?

• Being a YC in Portugal: the impact of caring on adolescents’ life satisfaction

• Engaging and empowering YC: Shifting he focus for public awareness and intervention in Canada

Aktuelle Studien 2023-2024



Prävalenz Pflegeempfänger 
• 13% der Schweizer:Innen erhalten informelle Unterstützung
• 59 % leben in einem Setting, das professionelle und informelle Pflege kombiniert

Prävalenz (Young) Carers
• 7,6 % der Schweizerinnen und Schweizer pflegen eine oder mehrere nahestehende Personen
• Prävalenzrate Young Carers in der Schweiz: 8-11%

Hintergrund



Frech et al. (2021a)

Unterstützung durch Fachleute

Zuweisung datengestützter Unterstützungsansätze für junge Betreuer an 
internationale Empfehlungen.

23,5% Fachkräfte mit eigener 
Pflegeerfahrung (YC)



• Keine Alternative, d.h. nicht freiwillig, sondern notwendig

• Abwesenheit von anderen Personen aus dem Familien- oder Freundeskreis

• Mangel an passenden, zugänglichen und finanzierbaren professionellen Pflegearrangements

Unterschiedliche Verläufe 

Übernahme der Unterstützungsrolle

plötzlich

«normal»

schleichend



Übernahme der Unterstützungsrolle

Schleichende Übernahme der Pflegerolle

«Als ich bin fünf gewesen… und mein Bruder ist 
gerade drei Jahre älter gewesen als ich. Dann 
habe ich früh gelernt, mit dem umgehen zu 
können. Also ich habe ihm essen gegeben. Ich 
habe schon sehr schnell gelernt auch zu wickeln 
mit der Zeit. Einpacken, anziehen und die ganze 
Pflege. Auch duschen wenn es sein musste….» 
(Mikael, 16 Jahre)



Übernahme der Unterstützungsrolle

Normalität

«Als ich eben in die vierte Klasse, fünfte Klasse 
gekommen bin, habe ich mal zu einer Kollegin 
heim dürfen. Was ein Ausnahmefall gewesen 
ist. Da habe ich einfach gesehen, was dort 
alles anders läuft. 
Und erst da habe ich angefangen zu realisieren 
was bei uns daheim eigentlich gar nicht gut 
läuft. Vorher ist es für mich ja normal gewesen» 
(Simona, 22 Jahre alt)



Übernahme der Unterstützungsrolle

Plötzliche Übernahme der Pflegerolle

«Und es ist einfach so gewesen, dass 
vorher meine Mami immer funktioniert hat 
und dann plötzlich von einem Tag auf den 
anderen gar nichts mehr gemacht hat» 
(Aline, 22 Jahre)



Young Carers Auswirkungen der Rolle

• gesteigertes Selbstwertgefühl

• frühe Reife

• Schaffung von Identität

• eine enge Beziehung zur betreuten 

Person

• Familienzusammenhalt
• auf das Leben vorbereitet zu sein

• Einschränkungen für Freizeitaktivitäten & 

Peers

• körperlich Auswirkungen psychosoziale 

Auswirkungen 

• Probleme in der Ausbildung 
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Young Carers Auswirkungen auf die psychische Gesundheit (AYC)

• 34% berichten über psychische 
Probleme 

• 18% berichten über 
Selbstverletzungsgedanken

• 5% haben schon mal daran gedacht, 
jemanden anderen zu verletzen

• haben eine tiefere gesundheitsbezogene 
Lebensqualität als andere Jugendliche 

• 16% erleben negative Auswirkungen auf 
ihre schulischen Leistungen

• 16% wurden wegen der Betreuungsrolle 
gemobbt 



Young Carers in palliativen Situationen

Young Carers
• wenige Unterstützungsangebote explizit für 

palliative Situation
• Mühe, notwendige Hilfe und Informationen zu 

beschaffen
• Unzufriedenheit mit der von Fachpersonen 

erhaltenen Hilfe

Wunsch nach:
• verstärktem und offenerem Austausch zum Thema 

Tod und Sterben
• Ansprechpersonen und/oder Anlaufstellen 

(«Götti-Funktion»)

Fachpersonen
Über die Hälfte der Fachpersonen ist sich der 
Young Carers-Thematik nicht bewusst

Wunsch nach:
• mehr Informationen
• Fachstelle zum Thema
• kurze Schulungen oder Weiterbildungen
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Wie können wir helfen? Was sind die Bedürfnisse der YC?

1. schnelle Hilfe im Notfall

2. Informationen & Tipps für Notfälle

3. Informationen & Tipps zur 
Unterstützung

4. Hobbies ermöglichen

5. nach meiner Meinung fragen

1. Hilfe für den Notfall

2. Hilfe für Familie und andere Rat bei 
Geld / Versicherungsangelegenheiten

3. Gespräche mit Fachpersonen für 
Gesundheit

4. Reden mit Personen in ähnlicher 
Situation
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Top 5 9–15 Jahre 
(N = 387 / 388)

Top 5 16–25 Jahre
(N = 105)



Wie können wir helfen? Identifizierung von YC
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Vertrautheit Relevanz Identifizierung Fähigkeit zur Unterstützung

ja keine ja keine ja keine ja keine

% (n) CI % (n) CI % (n) CI % (n) CI % (n) CI % (n) Cl % (n) CI % (n) CI

Vertrautheit ja
100 

(1012)
- 0 - 53.1 (372)

[49.4, 
56.9]

39.7

(640)

[37.3, 
42.2]

49.8 

(610)

[46.9, 
52.6]

37.1 

(402)

[34.2, 
40.0]

47.9

(619)

[45.2, 

50.7]

38.8

(184)

[34.4, 

43.4]

Relevanz ja 36.8 (372)
[33.8, 
39.8]

25.3 (328)
[22.9, 
27.7]

100 (700) - 0 -
48.4 

(593)

[45.5, 
51.2]

9.9

(107)

[8.2, 

11.8]

39.7 

(513)

[37.1, 

42.5]

17.3 

(82)

[14.0, 

21.0]

Identifizierung 
ja

60.3 (610)
[57.2, 
63.3]

47.4 (616)
[44.7, 
50.2]

84.7 (593)
[81.8, 
87.3]

39.3 (633)
[36.9, 
41.7]

100 
(1226)

- 0 -
65.8 

(850)

[63.2, 

68.4]

33.1

(157)

[28.9, 

37.6]

Fähigkeit zur 
Unterstützung 

ja
61.2 (619)

[58.1, 
64.2 ]

51.7 (672)
[49.0, 
54.5]

73.3 (513)
[69.8, 
76.5]

48.3 (778)
[45.8, 
50.8]

69.3 

(850)

[66.7, 
71.9]

40.6 

(441)

[37.7, 
43.6]

100 

(1291)
- 0 -



Young Carers Auswirkungen auf die psychische Gesundheit (AYC)

• 34% berichten über psychische 
Probleme 

• 18% berichten über 
Selbstverletzungsgedanken

• 5% haben schon mal daran gedacht, 
jemanden anderen zu verletzen

• haben eine tiefere gesundheitsbezogene 
Lebensqualität als andere Jugendliche 

• 16% erleben negative Auswirkungen auf 
ihre schulischen Leistungen

• 16% wurden wegen der Betreuungsrolle 
gemobbt 



Young Carers Support Modell

• Bedeutung des familiären und sozialen Netzwerks
• Familiäre Erfahrungen & Kontext des Lebensumfelds 

verstehen

• Wie Fachpersonen reagieren können
• Bauen Sie eine vertrauensvolle Beziehung auf
• Werden Sie Teil des individuellen Familien-

Netzwerks
• Bauen Sie Partnerschaften mit anderen Fachleuten 

auf



Young Carers Support Modell Kontext / Institution



Young Carers Support Modell erkrankte Person(en)



Young Carers Support Modell erkrankte Person(en)



Young Carers Support Modell Koordination & Netzwerk



Wie können wir als Fachpersonen unterstützen

• Die Bedeutung der Familie und des 
sozialen Netzes

• Verstehen der familiären Erfahrungen & 
Kontext des Lebensumfelds

Wege, wie Fachleute reagieren können
• Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
• Werden Sie Teil eines individuellen 

Netzwerks
• Aufbau von Partnerschaften mit anderen

Fachleuten



Young Carers Angebote

«Get-Togethers»

Region Zürich: Jugendrotkreuz Zürich (SRK Zürich)

Region Basel: SRK Basel-Stadt

Region Bern: VASK Bern

Romandie: Association enfants aidants

Tessin: IdéeSport - Im Aufbau
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.srk-zuerich.ch%2Ffuer-sie-da%2Fvorsorge-gesundheit%2Fwenn-kinder-und-jugendliche-angehoerige-betreuen&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784506655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GZELCb%2BwL25hwbkRY2P18ioaYBh6zn5cJcNEX%2BuYpLs%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youngcarers.ch%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784532358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4o2g8J2jj40DPAHM2kDRT1Ia9Q3ZV5tTLRyhS7JFCIw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vaskbern.ch%2Fde%2FAngebote%2FSelbsthilfegruppen&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784552431%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0%2F%2Bgb8H1SSTJa2RUUqHmgrilQQd1RUD4ato8gciK81I%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.enfants-aidants.ch%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784572634%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bpAiKPCnJLSi3%2FbDMhpKoRefSVxNTxlsCul78i2R7qQ%3D&reserved=0


Young Carers Angebote

Projekt «Feel-OK»
Erstellung eines Bereichs «Young Carers» auf Feel-OK.

• Die Netzwerkkarte (https://www.young-carers.ch/) wird Ende dieses Jahr offline gehen 

und die Inhalte auf Deutsch sind nun auf Feel-Ok. 

• Die Inhalte auf Französisch wurden von ciao.ch übernommen 

(https://www.ontecoute.ch/articles/quand-un-parent-a-une-maladie-chronique/) 

• und die Inhalte auf Italienisch vom Kt. Tessin

(https://www4.ti.ch/dss/dasf/campagne/giovani-familiari-curanti/home). 
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/young-carers/junge_betreuer_innen/infos_fuer_young_carers/young_carer_sein/wer.cfm
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.young-carers.ch%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784656996%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OKyKd4JQ3F5VHc3yOYVIttK%2Fa%2B%2BYM4aUtyemK6W1f7I%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontecoute.ch%2Farticles%2Fquand-un-parent-a-une-maladie-chronique%2F&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784677137%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lt5NwnJrci5mlKRSSCMcQLJsv%2FN2oUSD3HNHcPyUXT4%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww4.ti.ch%2Fdss%2Fdasf%2Fcampagne%2Fgiovani-familiari-curanti%2Fhome&data=05%7C02%7C%7Cc248ba948cde46bb1d3408dd0224b0c7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638669078784697310%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KKLFs4akLVe%2F2NtIXbWagsAs7g0pWXseu%2F5oJrfuGfE%3D&reserved=0


Aktuelles in der Young Carers Forschung

«Young Carers» Ratgeber für Fachpersonen

https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/ 

Peer-Projekt in Planung
Das Ziel ist die Unterstützung von Young Carers durch Young Carers, d.h. der bilaterale 
Kontakt und Austausch zwischen zwei Personen mit einem gemeinsamen Wissen- und 
Erfahrungshorizont. 
www.EnableMe.ch

Peer-Programm «Jugendliche helfen Jugendlichen»
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https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/
https://www.enableme.ch/de/angebote/austausch/peer-programm-jugendliche-helfen


Stay in Touch Young Carers Team Careum

#youngcarersCH, @CareumCH, 

Careum Hochschule Gesundheit

Careum Hochschule Gesundheit

@Young_Carers_CH, @careum_hochschule_gesundheit

https://www.careum-hochschule.ch/Young-Carers

https://www.careum-hochschule.ch/Young-Carers
https://www.linkedin.com/company/careum-hochschule-gesundheit/


Lesestoff

• Kapitel Young Carers im Nationalen Gesundheitsbericht 2020: Gesundheit 

in der Schweiz – Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. 

https://www.gesundheitsbericht.ch/de/03-young-carers 

• Issue Young Carers: Wenn junge Menschen Angehörige pflegen. Verband 

offene Kinder- und Jugendarbeit. https://www.voja.ch/Themen/Young-

Carers 

• «Young Carers»: Ratgeber für Fachpersonen. https://www.careum-

verlag.ch/Young-Carers/A-3196/ 

3114.11.2024

Ausgewählte Materialien

https://www.gesundheitsbericht.ch/de/03-young-carers
https://www.voja.ch/Themen/Young-Carers
https://www.voja.ch/Themen/Young-Carers
https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/
https://www.careum-verlag.ch/Young-Carers/A-3196/


Videos, Radio- und Fernsehbeiträge
• CHG Schülerumfrage 2017 (SNF), Video mit Ergebnissen für Schülerinnen 

und Schüler. Link.
• SRF Dok: Schwere Last auf schmalen Schultern, 20.09.2018 Link
• SRF, Puls: Jugendliche, die Angehörige betreuen: Wann wird es zu viel? 

19.04.2021.Link
• Treffpunkt, SRF1: Young Carers: Wenn Jugendliche ihre Angehörigen 

pflegen. 19.10.2019 Link
• Echo der Zeit, Radio SRF1: Wenn die Kindheit auf einen Schlag vorbei ist. 

Daheim Papi duschen statt in den Ausgang. 18.09.2019. Link
• SRF, Impact: «Plötzlich musste ich auf meinen Vater aufpassen». 

28.05.2022, Link
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Ausgewählte Materialien

https://www.kalaidos-fh.ch/de-CH/Forschung/Fachbereich-Gesundheit/Young-Carers/Umfragen/Ergebnisse-Schule
https://www.srf.ch/sendungen/dok/schwere-last-auf-schmalen-schultern
https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:b75cdbeb-b6f8-49d7-a8df-45afda35c529
https://www.srf.ch/sendungen/treffpunkt/young-carers-wenn-jugendliche-ihre-angehoerigen-pflegen
https://www.srf.ch/news/schweiz/young-carers-daheim-papi-duschen-statt-in-den-ausgang
https://www.srf.ch/news/panorama/young-carers-bei-demenz-ploetzlich-musste-ich-auf-meinen-vater-aufpassen
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Kontakt

Dr. Marianne Frech
Bourbakistrasse 35
4500 Solothurn
079 262 89 44
www.re-mark-able.ch
marianne@re-mark-able.ch
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