Der lustlose Mann
oder

welche Rolle spielt Testosteron in

unserem Leben ?
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Mannsein ist einer der
riskantesten

Gesundheitsfaktoren







Beginn bereits im Mutterleib




Friuhere Sterblichkeit des
Mannes

Im Mutterleib
in friher Kindheit und Jugend
im besten Mannesalter
Im Greisenalter




Google (5/2011)
Frauenheilkunde

16100000 Eintrage




Manner haben haufiger chronische Krankheiten
Ein geringeres Gesundheitswissen
Geben weniger Geld fir Wellness aus

Besuchen seltener ihren Arzt

Setzen sich haufiger Risiken aus wie
Nikotin,Alkohol,falsche Ernahrung

Praktizieren haufiger Extremsportarten
Haben eine deutlich geringere Lebenserwartung




Andrologie: seit 2003...




Entwicklung der Mannerheilkunde




Alle reden von den Wechseljahren
des Mannes...




Testosteronmangel — mehr als nur
ein Lifestyle Problem ?




Nomenklatur-Salat

Andropause
Geripause
Climacterium virile

Partielles Androgendefizit des
Alternden Mannes

Andropenie
Hormontief
LateOnset Male Hypgonadism




Tatsache ist

Testosteron nimmt ab 35. Lebensjahr
um 1.2% jahrlich ab




Sind wir Manner in der Klemme?

Freies Testosteron
Testosteron




Abfall Testosteronwerte bei gesunden
Mannern 20 — 80j




Nachgewiesene Korrelation von
Testosteronmangel mit:

Osteoporose
Kardiovaskulare Erkrankungen
Veranderte Lipidprofile
Hypertonie
Depressive Verstimmungen
Muskelatrophien
Erythropoese
Sexualfunktionen




Libidindse Dysfunktion
~Pansexualismus
nach Freud”




Saint Louis ADAM Fragbogen

Hat lhre Libido abgenommen ?

Hat lhreEnergieabgenommen ?

Abnahme von Kraft und/oderAusdauer

Sind Siekleinergeworden ?
AbnahmederlLebensfreude ?

Sind Sietraurigoderverstimmt ?

Sind IhreErektionenweniger stark ?
HabenlhresportlichenFahigkeitennachgelassen ?
SchlafenSienachdem Essen ein ?

Hat lhreArbeitsleistungabgenommen ?

17.5.2009




So waren wir mal...
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oder: was wurde bisher
unternommen ?




Was wurde bisher versucht ?
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Papst Innozenz
Sigmund Freud

Modell Voronoff




Sunamitismus

Altertimliche Therapieform der ED:

Korperlicher Kontakt mit Jungfrauen
(Kaution!!) behebt durch deren
Ausdunstung die nachgelassene

Potenz

benannt nach Abisag von Sunem
1.Buch der Konige




Modell Papst Innozenz




Modell Papst Innozenz




Modell Sigmund Freud




Hodentransplantationen
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Wann treten Zeichen des
Testosteronmangels auf ?
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Prozentuale Haufigkeit von Mannern
mit zu tiefem Testosteron
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Nachgewiesene positive Effekte




Alle reden vom Nutzen einer
Ersatzbehandlung...




eine Testosteronsubstitution bei

LOH Mannern fuhrt nicht zu einer
hoheren Zahl von Prostatakrebs

Traish et al: J Androl (2009)




In der Phase der
stabilenTestosteronwerte wachst die
Prostata nicht

Mit dem Testosteronabfallkommt es
zur benignen Hyperplasie und zu
Prostata-Karzinomen

Sind die beiden Erkrankungen Folgen
eines Testosteronmangels ?




e Testosteronabfall ist eng mit
erhohter Mortalitat bei Mannern
korreliert (Maggio et al 2007)

e T Konzentrationen sind invers
korreliert mit Mortalitat infolge CVD
(Khaw 2007; Hyde 2011)

e erhohte Mortalitat bei niedrigem T
bei Dialysepatienten (Carrero 2009)




Testosteronmangel

Andfogendefizit

Metabolisches
Syndrom

Insulinresistenz

Endotheliale Dysfunktion




Testosteronersatz
was wurde nachgewiesen ?

e verbessert die arterielle
Gefassreaktivitat

e reduziert Zytokine
*VVermindert totales Cholesterin
e reduziert Triglyceridspiegel

e verbessert die endothelialen
Funktionen
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Bialsche instan:
Forderungen

Baalititsaringif

Kantralle Eritscher Verstand

Triebverzichl
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Sexualakte pro Jahr
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Patienten, die Laien- und
Fachpresse sowie der Stammtisch
setzen falschlicherweise immer

noch zu oft Libido mit
Erektionsfahigkeit gleich




Tatsache ist:

Die Abnahme der Libido kann das
friheste Zeichen eines

beginnenden Testosteronmangels
sein.




Ein korrekt durchgefuhrter
Testosteronersatz vermag die
verminderte Libido im Freudschen

Sinne zu verbessern...




