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Hat sie unser Leben geändert.
The chronicity of mental health outcomes highlights a critical need for tailored, sustainable mental health services, particularly for children and adolescents, in disaster- and pandemic-affected settings. 
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Junge Erwachsene-Ubergangszeit

die Adoleszenz === Junge Erwachsene

Abhangigkeit zur Unabhangigkeit

Soziale, finanzielle und emotionale

(allsp . .
L.a Source. Aufbau einer Karriere

Institut et Haute
Ecole de la Santé

Beziehung/Familie griinden Hes-so

Haute Ecole Spécialisée
de Suisse occidentale


Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
emotionale


a8 Universitat )
& 7 Zurich""

University Hospital

Sind junge Erwachsene starker von der Pandemie betroffen?

= OECD: Young people’s concerns during COVID-19: Results from risks that matter
2020

e zwei von drei 18- bis 29-Jahrigen machen sich Sorgen um die Finanzen ihres Haushalts und
das allgemeine soziale und wirtschaftliche Wohlergehen

* Etwa die Halfte der Haushalte junger Menschen ist in irgendeiner Form von
arbeitsplatzbezogenen Stoérungen betroffen

Young workers have been hit hardest by COVID
fallout, says UN labour agency

11 August 2022 | Economic Development f . 4 - %

The number of young people globally who can't find a job this year is set to reach 73 million -
that'’s a full six million more than before COVID-19 - the UN I|abour agency said on Thursday.
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Im  vergleich zur anderen Altersgrouppen
Die Anzahl


Contents lists available at ScienceDirect

Progress in Neuropsychopharmacology & Biological

Psychiatry

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/pnp
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Younger people are more vulnerable to stress, anxiety and depression

during COVID-19 pandemic: A global cross-sectional survey

Prerna Varma, Moira Junge , Hailey Meaklim , Melinda L. Jackson *,1 Turner Institute for Brain
and Mental Health, School of Psychological Sciences, Monash University, Victoria, Australia
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Fig. 3. Group differences in anxiety symptoms, resilient coping, depression symptoms, perceived stress, sleep quality and loneliness. People in the youngest age
group reported higher levels of anxiety, depression and stress, whereas older individuals reported higher resilient coping but poorer sleep quality.
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Vermittelnde Variablen zwischen Stress und Angst
(mediating variables between stress and anxiety)
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Loneliness in America-

The global pandemic has deepened an epidemic of loneliness in

America

= von amerikanischen Erwachsenen gaben 36 % der Befragten an, dass sie sich in den vier
Wochen vor der Umfrage "haufig" oder "fast immer oder immer" einsam gefuhlt haben.

Darunter waren 61 % der jungen Menschen zwischen 18 und 25 Jahren und 51 % der
Miutter mit kleinen Kindern.

= 43 % der jungen Erwachsenen berichteten lGber eine Zunahme der Einsamkeit seit dem
Ausbruch der Pandemie. Etwa die Halfte der in unserer Umfrage befragten einsamen
jungen Erwachsenen gab an, dass sich in den letzten Wochen niemand mehr als nur ein
paar Minuten Zeit genommen hat, um zu fragen, wie es ihnen geht, und zwar in einer
Weise, die ihnen das Geflihl gab, dass sich die Person wirklich fir sie interessierte".

“As a society, we do little to support emerging adults at precisely the time when they are
dealing with the most defining, stressful decisions of their lives related to work, love, and
identity. Who to love? What to be?”

ELSE .
La Source — LONELINESS IN AMERICA :.S-SO
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Gemutszustand im Zeitvergleich-nach Alter

«Wie geht es Ihnen zurzeit?»/«Wie ging es Ihnen vor Beginn der Corona-Krise?» —
Durchschnittswert von -2: «sehr schlecht» bis 2: «sehr gut»
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«Welche Folgen der Corona-Krise auf personlicher Ebene furchten Sie besonders?»

PP PSPy PR P DTy PP PSP o Furcht vor Einsamkeit und

L FE G S F o F S .
Isolation

/ _ Wahrend die alteren
" e, N Generationen vorwiegend
eine Erkrankung an

COVID-19 und deren
Eingeschnkie i COVID-19-Erkrankung Folgen am meisten
furchten, befurchten junge
Erwachsene verstarkt
soziale Isolation,
eingeschrankte
=y Freiheiten und private
Konflikte als Folge der
Pandemie

o o .
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Einsamkeit

Einsamkeit wahrend der ersten .
Welle der SARS-CoV-2-
Pandemie - Ergebnisse der
NAKO-Gesundheitsstudie

Leitthema
Bundesgesundheitsbl 2021 - 64:1157-1164
https://doi.org/10.1007/s00103-021-03393-y
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Im Mai 2020 nahmen sich 31,7 % der
NAKO-Teilnehmenden als einsam wahr.

Frauen und junge Menschen waren
haufiger als Manner und altere Personen
betroffen.

Mit steigender Wahrnehmung von
Einsamkeit nahm der Schweregrad von
Depressions- und Angstsymptomen stetig
ZU.

Einsame Personen wahrend der
Pandemie hatten bereits zur NAKO-
Basisuntersuchung mehr depressive und
Angstsymptome angegeben als NAKO-
Teilnehmende, die sich in der Pandemie
nicht einsam fuhlten.

Haute Ecole Spéciali
de Suisse occide
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Hintergrund- Kohortenstudie: Psychische Auswirkungen der

Coronavirus-Pandemie auf junge Erwachsene in der Schweiz
und erfolgreiche Bewaltigungsstrategien

= Swiss Youth Epidemiological Study on Mental Health” (S-YESMH), 2018

1. Folgeerhebun
g g Fallzahlen pro Tag 2. Folgeerhebung
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Hintergrund - Ziele

" Einschatzung der Auswirkungen der Pandemie auf die
psychische Gesundheit junger Schweizer Erwachsener

durch einen Vergleich der psychischen Gesundheit vor
und wahrend der Pandemie

= untersuchen, ob es langfristige Auswirkungen der
Pandemie auf die psychische Gesundheit gibt
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1.Send out 9805 invitation )

letters, with access to online R
Swiss Youth Epidemiological Study questionnaire
on Mental Health” (S-YESMH) 1 3 weeks later
Feb 2018- July 2018 2. Send out 1** reminder to
non-respondants
Two weeks — W
3. With Tel Nr- A th leoh
1%t Tel reminders/ obtaining email 4'dw't PUt e ] Nr
. R D 2" reminders with paper
rem.inder 10 2"d Tel reminders after 10 days ) questionnaires
days after 1 3 weeks
telephone
\_ reminder - 5.With Tel Nr

2nd reminder with paper
guestionnaire

\‘ 7. Final 3" reminder

alcy with a flyer layout
IL.a Source.
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Methoden-Studienstichprobe

= 2018: S-YESMH: N = 3840 junge Erwachsene mit
legalem Wohnsitz in der Schweiz im Jahr 2018,
geboren 1996-2000, Durchschnittsalter 20 Jahre

= 2020:

* Postadressen der jungen Erwachsenen wurden
aktualisiert, ein Einladungsbrief und zwei
Erinnerungen wurden verschickt

e Daten wurden auf einer Online-Plattform im
Internet erhoben von Juli 2020 — Oktober 2020
= 2021:

* Gleiche Prozedur im Jahr 2021 mit Erfassung der
Daten von Juni bis Mitte August 2021

e Zusatzlich wurde dem Einladungsbrief ein
Geschenkgutschein im Wert von 20.- CHF
beigelegt

(allse
L.a Source.
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S-YESMH 2018
Geboren 1996-2000
N=3840, RR:41%

S-YESMH 2020
3754 Addresses updated
N=1627, RR:44.4%

S-YESMH 2021
1610 Addresses updated
N=1175, RR:73.0%

Haute Ecole Spécialisée
de Suisse occidentale
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Methoden-Messinstrumente

= Wahrgenommener COVID-19-bezogener Stress
» “Response to Stress Questionnaire” (RSQ-COVID-19), 14 Stresssituationen

= Symptome von psychischen Gesundheitsproblemen

* Depression (PHQ-9), Generalisierte Angststorung(GAD-7), Symptome der
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS, ASRS-V1.1), Gedanken an Tod oder
Selbstverletzung (1 Item des PHQ-9)

= Rauschtrinken (RSOD)

* 1 Frage nach der Haufigkeit, mit der die Teilnehmenden mindestens 6 (Manner) bzw. 4
(Frauen) Standardgetranke bei einer einzigen Gelegenheit konsumiert haben

* Die Definition eines Standardgetranks wurde anhand von Bildern mit Beispielen verdeutlicht
e Zwei Variablen wurden erstellt: "RSOD mindestens monatlich” und "RSOD waochentlich”.

[ )
| . P
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L a S Ou rC e ® 1 Glas Wein 1 Bier von 1 Alkopop 1 starker 1 Longdrink
von 1dl 25d Alkoholvon  mit starke m
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RSQ COVID-19 was developed by the Stress and Coping Research Lab at Vanderbilt University.


Methoden-Statistische Analysen

= “Generalized estimation equations” fir binare Zielgrossen (GEE, Methode zur
Beruicksichtigung der Gruppierung der Daten innerhalb von Personen)

= Zeit als kategoriale Variable modelliert, um nicht-lineare Veranderungen
abzubilden (2020 und 2021 jeweils im Vergleich zu 2018)

» Stratifiziert nach Geschlecht

= Kontrolle fiir Alter pro Messzeitpunkt = statistische Kontrolle von Veranderungen
der psychischen Gesundheit von 2018 bis 2021, die auf altersbedingte, von der
Pandemie unabhangige Trends zurtckzufihren sind

= Weiter statistische Kontrolle fur Risikofaktoren 2018: monatliches
Haushaltseinkommen, Fahigkeit Rechnungen zu bezahlen, Blirgerstatus,
Sprachregion, Ubrige Indizes der psychischen Gesundheit

(=2ll5r
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Major issue in pre-post design: control for parallel events or trends that have an impact on mental health.
Among young adults, a major trend are age trends that happen anyway (independent of the pandemic).
“remaining mental health variables” means that mental health variables other than the outcome were included as covariates, e.g. if outcome = depression, then pre-pandemic GAD, ADHD, etc. are covariates
Monthly and weekly RSOD were collapsed into a single, three-category variable (“less than monthly”/“monthly”/“weekly”) when used as covariate
When modelling depression as outcome, the “thoughts of death or self-harm”-indicator was excluded, because it is an element within the depression measure


Pravalenz von COVID-19-bedingtem Stress

Junge Erwachsene

1
selbst Symptome hat oder mit COVID-19 # 24
d 36

diagnostiziert wird.

1
38
nicht an sozialen Aktivititen und normalen N 3/

50
Routinetitigkeiten teilnehmen konnen IS 43

2
Wichtige Vorhaben oder Veranstaltungen # 41 o3
andern/ verschieben/absagen miissen I 19
dl
34

Unsicherheit/wann Covid-19 enden wird 55

3
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Resultate - Pravalenz von psychischen Problemen

YOUNG WOMEN YOUNG MEN
——Depression —-=-GAD ——Depression -=-GAD
thought/death&self harm ——ADHD thought/death&self harm —<ADHD
30 30
25 17.5 23.6* 2
18.9 20
20 — 19 * 13.8 * 13.8*
15 133 13.6 15 - 11.7 16
13.6 10.6 12.3 : / ¢ .
0 10 9.9 — *-10.4
8 10.2
8.5 12.2* : 7.6
5 10.3 * 5 6.9 9.1
0 0
2018 2020 2021 2018 2020 2021
(=lor * p <0.05 im korrigierten Modell (vs. Referenzjahr 2018)
La Source. HESSO
Institut et Haute de Suisse occidentale

Ecole de la Santé



i Universitat 2k
/ Zurich™™" of Payehictey Zortch
Resultate - Pravalenz von Rauschtrinken (RSOD)
YOUNG WOMEN YOUNG MEN
——RSOD-M -=-RSOD-W ——RSOD-M -#-RSOD-W
35 35 34.7
33.4
30 30
25 25 24.5 *
20 20 17.2*
17.9*
15 123> 15 11.7
10 7.2 10 75 % 9.9
n\:*/- 7.3
5 5
0 0
2018 2020 2021 2018 2020 2021

(alroh * p < 0.05 im korrigierten Modell (vs. Referenzjahr 2018)
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Multiple Logistische Regression: Vorhersage von
Depressionssymptomen 2021 durch wichtigste Stressoren 2021

Young Women Young men
4.00 4.00
3.50 3.50
3.00 3.00
2.50 2:20
2.00
500 1.96
1.50
1.50 1.44 1.25 1.40
1.00 |
1.00 |
0.50
0-50 0.00
0.00 Social activities, Cancel Uncertainty
Social activities, Cancel Unsicherheit/ routines plans/events pandemic
routines plans/events end/future
95% Cl-hi ~ 95% Cl-lw @ OR 95% Cl-hi ~ 95% Cl-lw  ® OR
(2lLs5e : : : . ,
La Source. pre-pandemic (2018) depression, GAD, age, household income, ability to pay one’s Hes-so
Institut et Haute P Stiss obciaamtale

Ecole de la Santé bills, citizen status, and language region
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Multiple Logistische Regression: Vorhersage von
Angstsymptomen 2021 durch wichtigste Stressoren 2021

Young Women Young men
4.00 4.00
3.50 3.50
3.00 3.00
2.50 2.50
2.00 2.11 2.00 214 1.95
1.50 1.55 1.50 0
100 | | 1.19 1.00 | '
050 0.50
0.00 0.00
Social Cancel Uncertainty Social Cancel Uncertainty
activities, plans/events pandemic activities, plans/events pandemic
routines end/future routines end/future
95% Cl-hi @95% Cl-lw e OR 95% Cl-hi 95% Cl-lw e OR
f[%sbource. pre-pandemic (2018) depression, GAD, age, household income, ability to pay one’s bills, Hes-so
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Bewaltigungsstrategien in 2020 («coping») und Depression und
Angst (in 2021)

Depression Angst
Coping2020 " on il puoue [l coping 2020 TORis5% ) palue

Ablenkung 1.34 [1.08-1.66] 0.008 Ablenkung 1.46 [1.15-1.85] 0.002
Substanzkonsum 1.69 [1.32-2.17] <0.001 Substanzkonsum 1.72 [1.34-2.22] <0.001
Verhaltensriickzug 1.71[1.37-2.15] <0.001 Verleugnung 1.34 [1.02-1.75] 0.032
Positives Reframing  0.79 [0.66-0.94] 0.008 Verhaltensriickzug 1.45[1.13-1.85] 0.003
Humor 1.24 [1.03-1.48] 0.0217 Ausleben von 1.34[1.07-1.68] 0.011
Selbstbeschuldigung  2.07 [1.67-2.56] <0.001  Emotionen

Planung 1.27]1.03-1.58] 0.027

Selbstbeschuldigung 2.08[1.66-2.59] <0.001

(=2ll5r
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Schlussfolgerungen

= Die psychische Gesundheit von jungen Erwachsenen in der Schweiz scheint durch die
COVID-19-Pandemie beeintrachtigt worden zu sein

e Spatestens im zweiten Jahr der Pandemie
* Junge Frauen tendenziell starker betroffen
* Ein positiver Effekt ist der Riickgang des Rauschtrinkens

= |m Allgemeinen hat der wahrgenommene Stress im Jahr 2021 abgenommen im Vergleich
zu 2020; Gleichzeitig zeigt sich ein systematisch hoheres Stresslevel bei den Frauen

= Haufigste Belastungen
* Ungewissheit /Unsicherheit Gber die Dauer der Pandemie
* Nicht personlich Zeit mit Familie/Freunden/Freundinnen

* Die Verhinderung der Teilnahme an sozialen Aktivitaten und alltaglichen
Routineablaufen

e Unterbruch des sozialen Lebens und von wichtigen Aktivitaten

(=2ll5r
L.a Source. Hes-so

Haute Ecole Spécialisée

Institut et Haute de suisse occidentale
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Schlussfolgerungen

= Ungewissheit /Unsicherheit Gber die Dauer der Pandemie " war ein
wichtiger Stressfaktor und Pradiktor von Depression- und
Angstsymptomen bei jungen Frauen

®= nach einem Jahr sind diese Stressfaktoren chronisch geworden
= Positives Reframing-
* Bewaltigungsstrategien («coping») fiir Depression

= problematische Bewaltigungsstrategien waren wichtige Pradiktoren fur
Depressionen und Angst

(=2ll5r
L.a Source. Hes-so
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Neueres Praventionsmodell:
«Universal - selective - indicated prevention»

,universal”:
Gesamtpopulatio

selective”: Personen mit sindicated”: Personen mit
erhhtem Krankheitsrisiko sub-klinischen Symptomen

(alls5e
La Source. Hes-so
Institut et Haute

Ecole de la Santé

de Suisse occidentale



Massnahmen zur Verbesserung der 6ffentlichen psychischen
Gesundheit

" Friihzeitiges, umfassendes (und wiederholtes) Screening
* (unterschwellige) Symptomatik

* Risikofaktoren wie das Gefuhl der Zukunftsunsicherheit junger
Erwachsener

" psychosoziale Online-Intervention

e selective” Pravention: Personen mit erhohtem Krankheitsrisiko
z.B. Personen mit friheren psychischen Problemen

« verbessernde Wirkung auf Angst (SMD = -0,78), Depression (SMD
=-0,80) und Schlaflosigkeit (SMD =-0,19) in der Bevolkerung
wahrend der COVID-19-Pandemie

(gll5r
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Massnahmen zur Verbesserung der 6ffentlichen psychischen

Gesundheit

= indicated” prevention: Personen mit
sub-klinischen Symptomen

* z.B. online single Session Intervention
(Intervention in einer Sitzung)

(allse
L.a Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé

HHS Public Access

s/@ Author manuscript

Nat Hum Behav. Author manuseript; available in PMC 2022 June 09.

Publizhed in final edited form as:
Nat Hum Behav. 2022 February ; 6(2): 238-268. doi:10.1038/541562-021-01233-0.

A Randomized Trial of Online Single Session Interventions for
Adolescent Depression during COVID-19

Jessica L. Schleider’", Michael C. Mullarkey. Kathryn R. Fox2, Mallory L. Dobias’, Akash
Shroff!, Erica A. Hart2, Chantelle A. Roulston!

'Department of Psychology, Stony Brook University, Stony Brook, NY, USA
2Department of Psychology, University of Denver, Denver, CO, USA

Abstract

The COVID-19 pandemic has potentially increased the risk for adelescent depression. Even
pre-pandemic, =30% of youth with depression accessed care, highlighting needs for accessible
interventions. Accordingly, this randomized-controlled trial (Clinical Trials gov: NCT04634903)
tested online single-session interventions (S5Is) during COVID-19 mn adolescents with elevated
depression symptoms (N=2.452, ages 13-16). Adolescents from all 50 ULS. states, recruited

via social media, were randomized to 1 of 3 851s: a behavioural activation 531, an 58]

teaching that traits are malleable, or a supportive control. We tested each 3SI°s effects on post-
intervention (hopelessness, agency) and 3-month cutcomes (depression, hopelessness, agency,
generalized anxiety, COVID-related trauma, restrictive eating). Versus control, both active S5Is
reduced 3-month depressive symptoms (ds=0.18); decreased post-intervention and 3-month
hopelessness (ds=0.16-0.28); increased post-intervention agency (ds=0.15-0.31); and reduced 3-
month restrictive eating (ds=0.12-17). Several differences between active 55Is emerged. Results
confirm the utility of free-of-charge, online 38Is for high-symptom adolescents, even in the
high-stress COVID-19 context.

Hes-so

Haute Ecole Spécialisée
de Suisse occidentale



Universitat

« ) )
7 Zurich"™"

Acknowledgment

Forschungsteam

University Hospital
Psychiatry Zurich

Prof. Susanne Shota

Dr. Simon Dr. Natalia Prof. Meichun
Walitza Dzemaili Foster Estévez- Mohler-Kuo
Lamorte

= Studienfinanzierung: \‘\,\,\%}’(
* Erika Schwarz Stiftung y"ﬂ%ﬁ
e Uniscientia Stiftung ’Q" l

* Bundesamt fliir Gesundheit (BAG)

(L5 -

La Source. T e Hes-so
Institut et Haute

Ecole de la Santé

Haute Ecole Spécialisée
de Suisse occidentale



	Eine Doppelkrise für die jungen Erwachsenen?�Eine Kohortenstudie zu Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die psychische Gesundheit junger Erwachsener in der Schweiz
	Übersicht
	Hintergrund
	Junge Erwachsene-Übergangszeit
	Sind junge Erwachsene stärker von der Pandemie betroffen?
	Foliennummer 6
	Vermittelnde Variablen zwischen Stress und Angst �(mediating variables between stress and  anxiety)
	Loneliness in America- �The global pandemic has deepened an epidemic of loneliness in America
	Gemütszustand im Zeitvergleich-nach Alter
	Foliennummer 10
	Einsamkeit
	Hintergrund- Kohortenstudie: Psychische Auswirkungen der Coronavirus-Pandemie auf junge Erwachsene in der Schweiz und erfolgreiche Bewältigungsstrategien
	Hintergrund - Ziele
	Foliennummer 14
	Methoden-Studienstichprobe�
	Methoden-Messinstrumente
	Methoden-Statistische Analysen
	Prävalenz von COVID-19-bedingtem Stress
	Resultate - Prävalenz von psychischen Problemen
	Resultate - Prävalenz von Rauschtrinken (RSOD) 
	Multiple Logistische Regression: Vorhersage von Depressionssymptomen 2021 durch wichtigste Stressoren 2021�
	Multiple Logistische Regression: Vorhersage von Angstsymptomen 2021 durch wichtigste Stressoren 2021
	Bewältigungsstrategien in 2020 («coping») und Depression und Angst ( in 2021)
	Schlussfolgerungen
	Schlussfolgerungen
	Neueres Präventionsmodell:� «Universal – selective – indicated prevention»
	Massnahmen zur Verbesserung der öffentlichen psychischen Gesundheit
	Massnahmen zur Verbesserung der öffentlichen psychischen Gesundheit
	Acknowledgment

