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Vorurteile und Fehlinformationen 
im Umgang mit Transmenschen

Dr. med. Niklaus Flütsch
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, Zug

„Vom Umwandeln und Umbauen“-

Transidentität: „Eine ausgeprägte Inkongruenz zwischen 
erlebter und der bei Geburt zugeschriebenen 
Geschlechtsidentität“ DSM -5

Was sind Transmenschen?

Was bedeutet Geschlecht? Was bedeutet Geschlecht?
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Was bedeutet Geschlecht?

Oberbegriff für die  Be-
schreibung von nicht     
normativen Geschlech-
tern wie agender/gender
fluid etc

Identitäten die sich 
weder in männlich 
noch weiblich ein-
len lassen.Oft eine 
Mischung von 
Beidem

Identifiziert sich 
mit keinem Geschlecht

Geschlechts-
identität ändert sich 
oder ist fluktuierend

Geschlecht ausserhalb 
der Mann/Frau Binarität

Oberbegriff  wenn 
Geschlecht, Geschlechts
rolle und die Identität 
nicht übereinstimmen

Geschlecht, Geschlechtsrolle und Identität stimmen überein

Begriffe
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* Psychiatrisch/psychotherapeutische Abklärung
* Einleitung der Hormontherapie
* Geschlechtsangleichende Operationen

Geschlechtsangleichung
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Geschlechtsangleichung 

Transmänner

Hormontherapie mit Testosteron
Brustrekonstruktion
Entfernung von Gebärmutter und 
Eierstöcke
Penisaufbau

Transfrauen

Hormontherapie mit Östrogen
Testosteronblockade
Brustaufbau
Entfernung von Hoden und Penis
Aufbau einer Neovagina

Ryan Sallans, Transmann Janet Mock, Transfrau

8

Geschlechtsangleichung 
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Geschlechtsangleichung 
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Fachgruppe Trans*

* Hilfe bei der Diagnosestellung durch Psychiatrie/Psychotherapie
* Fortbildung für interessierte Fachleute: www.fachgruppetrans.ch
* Beratungs- und Behandlungsempfehlungen bei trans* Personen
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Internationale Standards of Care 
Version 7 (WPATH)

www.wpath.org
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Behandlungsrichtlinien 
für Fachleute
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Kostenübernahme

* Was wird bezahlt?
* Grundlage: KVG (kein TS-Gesetz)
* Willkür bei der Kostengutsprache
* Off –Label use der Medikament
* Antiquierte Forderungen (Alltagstest, Alter 25)
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* Vornamensänderung
* Personenstandsänderungen
* Diskrimminierung (Arbeitsplatz/Öffentlichkeit)

Staat und Recht

Transmenschen in der Praxis

Gebrauch der korrekten Pronomen
Diskretion
Kleider ausziehen
ungewöhnliche Anatomie

„No Goes“:
Geschlechtsumwandlung
Sie war früher mal eine Frau 
und ist jetzt ein Mann
Fragen nach Genitalien

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit


