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Das genitale Selbstbild
GSI

Das GSI hat darauf Einfluss, wie Menschen ithre Sexualitit (er)leben
und geniefien kénnen.

Das GSI 1st ein wichtiger Teil der sexuellen Identitat.

Sowohl GSI als auch sexueller Selbstwert stehen mit sexueller
Gesundheit in Verbindung.

* Verinnerlichte Korperbilder beeinflussen die Gesundheit von

Menschen.

Frauen haben hiufig ein negatives korperliches und genitales
Selbstbild.

Nomen est Omen

Pudenda

Lateinischer Begriff, abgeleitet durch ‘pudere’, was ‘sich schamen'
bedeutet.

Scheide

... der jeweiligen Klinge angepasste Hiilse aus festemm Material , in die eine
Hieb- oder Stichwaffe bis zum Knauf hineingesteckt wird.

Literaturrecherche

Kaum eine deutsche Quelle zur genitalen Anatomie der Frau, ohne
Mehrfacherwahnung von dem Wort Scham.




Mir fehlen die Worte!

Studie aus 1984 mit 223 Teilnehmern

Welche Worte!

Studie aus 1984 mit 223 Teilnehmern

40 Prozent der Manner und 30 Prozent der Frauen lernten als
Kind korrekte Bezeichnungen fur das mdannliche Genital.

« Fiir Jungen (wertfrei)

Pipi-Mann.  Penis.  Gliedchen.  Zipfel.  Riissel
15 Prozent der Manner und 5 Prozent der Frauen lernten als

Kind die korrekten Namen flir das weibliche Genital. « Fiir Madchen (schamvoll)

Scham.  Ai-Ai.  Popovorne.  ‘Daunten’.  Private Teile.
20 Prozent der Méanner lernten als Jungen lernten gar kein Wort

fir thre Genitalien. Ich hab's drauf
Jungen benennen mit ca. 11,5 Jahren ithre Genitalien

45 Prozent der Frauen lernten als Madchen keinerlei Namen vollstindig. Madchen mit durchschnittlich 15,6 Jahren.

fir thr Genaital.

Untersuchung: "International Vaginal Dialogue Survey”. '
(9441 Frauen aus 13 Lindern) Aha!

» 47 % haben Zweifel wegen der GréRRe.

Frihes genitales Vokabular spiegelt kulturelle Werte und
= 61 % haben Bedenken, was das Aussehen angeht.

Einstellungen zur menschlichen Sexualitit und beeinflusst

= 28 % erfuhren als Kind, es sei "schmutzig, unsauber oder bose" Wege und Moglichkeiten fiir ein Individuum die eigene
die Vagina zu berthren. Sexualitidt zu verstehen und empfinden.

= 47 % sehen die Vagina als Korperteil, iber den sie am wenigsten ,
wissen Das Verstehen, Kennen und Benennen der sexuellen Anatomie

spielt eine grofie Rolle bei der Entwicklung der genitalen
Selbstidentitdat und somit auch fiir das GSIL.

= 75 % meinen, gesellschaftliche Tabus seien fiir ihre Unwissenheit
verantwortlich.

Quelle: Arzte Zeitung 02.06.2005
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Vulva + Vagina

VULVINA

Aha!

Intimchirurgie erfahrt immer mehr gesellschaftliche Akzeptanz
- 1st kein Randthema mehr.

In den meisten medialen Darstellungen von Vulven sind die
Bilder entweder digital manipuliert oder zeigen operativ
korrigierte Genitale und geben daher kein realistisches Bild
naturlicher Vulven ab.

« Mediale und soziokulturelle Effekte haben auf heterosexuelle

Frauen grofieren negativen Einfluss auf die Zufriedenheit muit
dem genitalen Aussehen, als auf lesbische Frauen.

www.hildeatalanta.com

Hier war ein Bild von einer
misslungenen Operation am

Genuital.




. . . , NA STRAKS STARTER
Hier war ein Bild von zwel NEWTONS PUBERTETSSERIE.

Schmolfen, dle. an einer .Frau DET ER NORMALT FOR ENKELTE
Haare am Genital abrasieren. FORELDRE A BLI FLAUE.

DERE ER HERVED ADVART.

Www.youtube.com

Episode: Pubertet (3:8): Guttetissen // Puberty: The Penis

Aha!

NA STRAKS STARTER
NEWTONS PUBERTETSSERIE. Braun und Wilkinson identifizierten in 2000 aus zeitgendssischen
und historischen Darstellungen der Vagina sieben negative Arten
DET ER NORMALT FOR ENKELTE vaginaler Darstellungen:
FORELDRE A BLI FLAUE.

die Vagina als minderwertig zum Penis

DERE ER HERVED ADVART. * als etwas Fehlendes

als etwas passiv Aufnehmendes
als sexuell inaddquat
als verletzlich, missbraucht oder gefahrlich.

www.youtube.com

Episode: Pubertet (6:8): Jentetiss og mensen // Puberty: Vagina and menstruation




Aha!

In westlichen Medien wird die Vagina vorherrschend als
ekelhaft angesehen.

Hier war ein Bild von einer

Frauen wachsen mit Konstrukten dartuber auf, dass die Vagina

Vaglna Dﬁﬂtata : riecht, ekelig und unsauber ist.

Die Vorstellung vom eigenen Geruch am Genital hat die
signifikanteste Bedeutung fiir ein (negatives) GSI.

Ein gesundes mikrobielles vaginales Okosystem ist eine vitale
Indikation fir die reproduktive Gesundheit und die
Lebensqualitat einer Frau. Es kann durch ibertriebenes
Benutzen von Hygieneartikeln empfindlich gestort werden.
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S | Ahal!

Genitales Selbstbild

Die Art und Weise, wie sich ein Individuum in Bezug
auf ihre Genitalien fiihlt und verhalt. Das GSI schlieft

Kognitionen mit ein und wird von Lernerfahrungen
beeinflusst.

(Den Schreibfehler im Link bitte mit eintippen!)




l POSTE D AN A D O N C RAI GS LI ST « Das GSI bcginﬂusst die Sexualfunktion und die sexuelle
SEEKING WOMEN WHO HAVE | umedenher

Frauen mit positivem GSI zeigen 1n Studien ein besseres
Ké bild, mehr Erre , Lubrikation, O , L d
NEVER SEEN THEIR VAGINAS. Zuftiedenheit, dazu weniger riskantes Sexvalverhalten,
rglichen mit Frauen mit negativem GSI.
THIS IS THE RESULT.  Das

Das GSI steht in enger Verbindung zur selbsteingeschitzten
sexuellen Attraktivitit, zum sexuellen Selbstwertgefiihl und
dem Selbst-Bewusstsein, wahrend Sex mit einem Partner.

Personen mit positivern oder peutralemn GSI haben ein besseres
sexuelles Selbstwertgefiihl und fuhlen sich sexuell attraktiver.

Viele sexuelle Probleme und riskantes Sexualverhalten stehen

httpS' / / WWW youtub e.com/watch?v=eC4dVe SPIGY mit einem schlechten oder negativen GSI in Verbindung.

Die Literatur zur feministischen Theorie legt nahe, dass Reflektieren
Frauen, die traditionelle Geschlechterrollen in Frage stellen,

eher sexuelle Aktivititen genieffen mogen und koénnen, weil sie
eben genau diesen Anspruch auch haben. Genitale Gerechtigkeit fordern

Anatomische Erkenntnisse erwerben

Scham - los - werden

Frauen, die fur sich eine feministische Identitit in Anspruch
nehmen, sind offener fiir die Empfindungen und die Anatomie
ihres eigenen Korpers. Mythen kennen

Vielfalt huldigen

Mein Miannerbuch kaufen

Ein positives Korperbild und eine feministische Identitiat sind
potenziell wichtig fiir die Entwicklung eines positiven GSI bei Sexpositiv sein
Frauen. Humor und Neugierde feiern
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