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DEFINITION

»,Orgasm (from Greek opyacouoc orgasmos, from organ to
mature, swell, also sexual climax) is the sudden discharge of
accumulated sexual tension during the sexual response cycle,
resulting in rhythmic muscular contractions in the pelvic region
characterized by sexual pleasure. Experienced by males and
females, orgasms are controlled by the involuntary or
autonomic nervous system. They are often associated with
other involuntary actions, including muscular spasms in multiple
areas of the body, a general euphoric sensation and, frequently,
body movements and vocalizations are expressed.’




Researcher(s) Definition Gender
AT e SET Neurohormonal reaction of smooth muscle organs  Female
(1953) and contraction of homologues of ejaculatory
muscles
Ellis {19538) Release of nervous forces (detumescence) Both
Fox (1976) Changes. i v rate/heart Both
ram;i::hmtgm in muscular Lens.imlxenimpelvic
LD nges; vocalizations
Glenn and Kaplan (1968) IS[J:astic vaginal contractions jccurring at highest Female
lension level
Kaplan (1974) Rellexive sensory—motor response invelving Female
genimrdnw’ s
Kinsey et al. (1948, 1953) Explosivg discharge ol neuromuscular tensinnlar. Both
the peak of sexual response
Rline-Graber and Graber Reflexive sensory-motor response to sexual Female
(1975) stimulation
Masters and Johnson (1966)  Release of vasoconcentration and myotonia Both
from sexual stimulation
Mould (1980) Reflexive clonic contractions of pelvic/abdominal Female
muscle groups
Reubens (1982) nvcluntary reflex action accompanied by Female
Sherfey (1972) wetch-rellex release ol genitopelvic muscular Female

Mah & Binik, 2001

vasocongestion




< Primarily psychological MMIED
Subjective perception of the most intense point

Davidson and Davidson
(1980)

MNewman et al. (1982)

Raboch and Bartik (1983)

Singer (1973)
Terman (1951)

Tuckwell (1989)

Wallin (1960}, Wallin and
Clark (1963)

in a series of increasingl}l pleasurable
sensations dlicited by sexual stimulation
Altered state of consciousness

Sensory expression of emission/ejaculation
Subjective statement of having reached a
distinet senserial climaxjduring intercourse

Climacti sion
Climax of intense feeling] followed by quietude

and relief
Pleasurable event usually associated with
ejaculatign

Climax ailintense feeling I::-Iluwed by feeling
of reliel and re On

Inilggrated bopsycholopical perspective

Alzate (1985a)

Psychic phenomenon, a sensation (cerebral
neurconal discharge) elicited by the
accumulative eflect on certain brain
structures of appropriate stimuli originated
in the peripheral erogenous zones

Female

Both

Male
Female

Female
Female

Male

Female

Both

Psychisches Phanomen, ein Empfinden (zerebrale, neuronale
Entladung) welches durch die kumulativen Effekte der Stimulation
peripherer erogenen Zonen ausgelost wird

Mah & Binik, 2001




ORGASMUS UND ORGASMUS-AHNLICHE ERLEBNISSE
AUSSERHALB SEXUELLER HANDLUNGEN

» Orgasmus im Schlaf

» Bei korperlichen, rhythmischen
Bewegungen (Tanzen, Fitness)

» Geistige und korperliche
Extremsituationen

- Verhinderung der Uberreizung des
Nervensystems

» Ekstatische Zustdnde und
Gluckserleben (Rausch)
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18 2022 24 26 28 3032 34 363840 42 44 46 48 5052 54 56 58 60

age

if she doesn't
enjoy exercise




HISTORISCHER RUCKBLICK




ALTERTUM

287 Gramm wiedt der aus 14 Fragmenten zusammengesetzie Phallus




MITTELALTER UND NEUZEIT

Tabuisierung der Sexualitat und besonders den weiblichen Orgasmus
aufgrund religios motivierten Moralvorstellungen

Symptom der Hysterie (hysterische Krise)
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den Orgasmus als eine Voraussetzung zur
Befruchtung.




Tanya Wexler entfiihrt uns in
ihrem Film Hysteria in das
viktorianische England des 19.
Jahrhunderts, um der Erfindung
des Vibrators beizuwohnen.




20. JAHRHUNDERT

» Seelische Krankheiten = libidindse Verdrangung
» Leistungen = Subliminierung
» Klitorale-vaginale Transfertheorie

» Osterreichisch-amerikanischer Psychologe und
Psychoanalytiker

» Prinzipien der “Vegetotherapie”

» “Orgastic potency”

» Entdeckte eine primordiale kosmische Energie =
“Orgone”

» “Vater” der modernen Sexologie

» Erste systematische, wissenschaftliche Studien
zum menschlichen Sexualverhalten e

Alfred Kinsey (1894-1956)




Orgon Akkumulator




» Sexueller Reaktionszyklus

» Labordaten Uiber die Physiologie/Anatomie

der sexuellen Reaktion

William Masters &
Virginia Johnson

Shortest phase: Involuntary
muscle contractions

Blood pressure, heart rate,
And breathing are at their
highest rates

Vaginal contraction;
Rhythmic contractions of
uterus




Shere Hite

A NATIONWIDE STUDY OF
FEMALE SEXUALITY
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GESELLSCHAFTLICHE UND KULTURELLE
ERWARTUNGEN

Massive kulturelle Unterschiede in der Bewertung weiblicher Sexualitat

z.B. einige afrikanische/arabische Lander:

= Weiblicher Kérper ,pathogen”

= Weibliche Autonomie (auch sexueller Art ) = Bedrohung fiir die patriarchalische

Struktur
= Genitalverstimmelungen zur Verhinderung weiblicher Selbstbestimmung

Tiyes

Veren  Migera  Unted  Benin  Niger

{norh) Faso dhviire Republic of
Tanzania

ol
Guiney  Egypt Mali Sudan  Enfrea Ethiopia Burdna Mauritania  Chte

In unserem Kulturkreis:
= Orgasmus = hochstes Ziel des sexuellen Aktes

= | eistungsorientierung Q

= Angst vor dem ,Versagen” wird geschiirt und genutzt durch die Vermarktung der
Sexualitat




VORGETAUSCHTER ORGASMUS

Participants’ Initial Reports®

Our Classifications”

Pretended Orpasm Something Similar

Meither  Pretended Orpasm Did Not Pretend

Gender n Yo n Ya n % n Yo n Ya
Men 33 18 29 1a 118 a6 45 25 135 75
Women 48 48 23 23 30 31 30 S0 50
Men Women
Characteristic n % n %W p
Sexual actvily”
Pemle—vagmal intercourse 36 0 23 35 B35
: S} 4
Manual stimulation 1 2 2 4
Other” 1 2 1 2
Unelear or multiple activities” 2 4 L& 3l
Relationship®
Just met 3 7 0 0 0B
Friend or acquaintance 4 g9 5 10
| Girlfriend or boylriend 24 5% 40 78
: ; 0 3 I

Muehlenhard & Shippee. JSM, 2010




Reason for Pretending Orgrasm n %" n oyt Phi Ia
Orgasm was unlikely or taking oo long 33 84 36 71 A6 2.60
Too mtoxicated 13 29 2 4 34 130"
Had already orgasmed that day 5 11 ] ] 25 598"
mﬂn I B & bl 13 IR I
Partner was unskilled 3 7 L3 25 =25 6.10°
Partner was inexperienced 3 7 1 2 A2 1.3%
Participant was inexperienced 3 7 2 4 A6 037"
Uneomfortable with pariner 2 4 1 2 A7 0.49"
Seldom or never orgasmed from thal act 0 0 7 14 =26 f66""
Diher or vague 13 29 I 22 A3 068
hey wanted the sex 1o end Ex i 3l 61 24 532
Felt tired or wanted 1o sleep 21 47 8 & 34 10.8 E"‘
Mot in the mood 7 & g 18 — .03 0.08
Felt bored or lost interest 4 9 11 22 =17 292
Pain or soreness for themselves or partner 7 & 3 & A6 2.40°
Regratted choice of partner 4 9 0 0 22 473
Location was problematic 1 2 2 4 =035 0.23¢
Losing erection 4 9 0 1] 22 473
Partner would not stop until they orgasmed 1 2 3 & =23 510
Diher or vague 5 11 B & =07 0.43
Pariner's orgasm seemed imminent 1 2 Lo 20 =27 712
o aveld a negative consequence 26 58 40 78 =22 475
To avoid hurting partner’s feelings 21 47 35 it =22 4.74*
To aveid partner’s getting u 3 7 1] 20 — 1§ 342
To avoid an awkward situation ] 13 2 4 A7 2.77°
To avoid arguing or having to discuss it 2 4 3 & =03 010"
To avoid appearing abnormal or mmadeguarte 1 2 0 0 A1 115"
Oiher 3 7 b & .14 1.52
To gel a posilive consequence & 13 24 47 =36 1266
To please the partner 3 7 I8 35 =35 11467
%o pariner thinks he or she did his or her job l 2 f 12 ~.18 322
Other 2 4 i 12 =.13 .68
They did not want 1o ergasm 2 4 0 0 A6 2.31°
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F1G. 4. t-Contrasts: orgasm control comparisons. The significance threshold in this figure is P < 0.001, uncorrected. For each comparison, a #-map of rCBF changes
is depicted (glass brain: left side of the figure). These rCBF increases (red scaling) and decreases (blue scaling) are also superimposed on horizontal sections of a
standard single-subject T1-weighted MR image provided by SPM99. The top row shows the result for orgasm vs. stimulation (sexual arousal control comparison),
the bottom row for orgasm vs. imitation (motor output control comparison). The location of the section relative to the anterior commissure (AC) is indicated in the
bottom right corner of each section (negative value for z, ventral to AC). Abbreviations: MI, primary motor cortex; OFC, orbitofrontal cortex; PFC, prefrontal cortex;
rCBF, regional cerebral blood flow; SI, primary somatosensory cortex.

Georgiadis et al., 2006




“Y'know, Hon, I think that was one of
the best orgasms you ever faked!!"
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MANNLICHER VS. WEIBLICHER ORGASMUS

Erhohte Immunglobuline Erhohte Immunglobuline

Erhohte Testosteronausschuttung = Nierdrige Testosteronausschittung = Abfall

positiver Fitnesseffekt der Leistungsfahigkeit

Oxytocin = tieferer Nachtschlaf, Oxytocin = tieferer Nachtschlaf,

Entspannung Entspannung

Weibliche Ejakulation = klares Sekret aus Friher Ejakulation gleichgesetzt mit

der Paraurethraldriise Orgasmus, heute zwei getrennte
Phanomene

Viele Frauen kommen nur dann zum Erlangen Orgasmus meistens durch

Orgasmus, wenn bestimmte erogene Vaginalverkehr ohne zusatzliche

Zonen (wie z.B, die Klitoris) stimuliert Stimulation

werden, da Scheidenwand fast keine
Nerven aufweist.

Tendenziell nimmt die Orgasmusfahigkeit Beim Mann ist es tendenziell umgekehrt
von Frauen mit zunehmendem Alter und

Viultiple Orgasmen moglic A-tache Prolactin-Ausschuttung (lange
Refraktarphase); Multiple Orgasmen
ausserst selten

Dauert im Schnitt langer als der mannliche
Orgasmus




Evolutionare Anpassung = Adaptation. Meint ein Merkmal eines Organismus,
das fir sein Uberleben bzw. seine Fortpflanzungsfihigkeit vorteilhaft ist, und
das durch natirliche Selektion fir seinen gegenwartigen Zweck entstanden ist.

1. Partnerschaftliche Bindung

2. Belohnung

3. Steigerung der Fruchtbarkeit
Upsuck-Hypothese
Poleax-Hypothese

4. Evolutionares Nebenprodukt @




Partnerschaftliche Bindung (e.g. Desmond Morris,
1967)

Nachwuchs
(-erziehung) Fortpflanzung

C

RS,
)
"4
9
)
(Vp)

— Wiederholung

Beglinstigung

Be\o‘(‘“\m% partnerschaftlicher
Kreativitat = empathische Bindung
Leistung

Selektion




Figure 2. Percent of Men and Women Having an Orgasm
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Belohnung = Erhohung der Sex-Frequenz

rewar&réircu-its' emplbjing d'bpam'ihe

substantia nigra (SN)~ |

i—} mesolimbic
=P mesocortical
- nigrostriatal

=P tuberoinfundibular

Studien zeigen keine Korrelation zwischen weiblichem Orgasmus und
erhohter Frequenz von Geschlechtsverkehr.... ABER....




Ecological Momentary Assessment (Burri et al.,
2013, in preparation.

N = 206 Frauen; alle seit mindestens 12 in fester, heterosexuellen Beziehung
Log-Event Erhebung wahrend 6 Wochen;
FSFI = Lust, Erregung, Lubrikation, Satisfaktion, Orgasmus, Schmerz

3.3 1
5.1 - --Desire
2.9 A
-#-Arousal
2.7 1
05 - -+ ubrication
2.3 1 .
-<Pain
2.1 A
Lo --0rgasm
1.7 T T T T T 1
Timel Time2 Time3 Time4 Timeb5 Time6
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Erhohte Fertilitat - ,,Upsuck-Hypothese*

W Glldr ktionen des weiblichen Orgasmus eine fruchtbarkeitssteig
Wirku g

Erhél - o “Poleax-Hypothese*
DS le nd Moxris, 1967)

LI rgasmus schwacht die Frau und zwingt sie in eine horizont:

M[=position was verhindert, dass das Sperma ,,auslauft”

rnde

le




Aber: Keine empirische Belege fiir diesen adaptiven Effekt
z.B. 16% der Frau haben nie einen Orgasmus
65% nicht wahrend des vaginalen Verkehrs

Spermientransport-fordernde Effekt des Orgasmus konnten
ebenfalls nicht bestatigt werden (Levin, 2011)

Keine signifikanten Korrelationen mit Fitness-Proxys oder
anderen ,evolutionar vorteilhaften Merkmalen”

Table 3 Frequency of orgasm problems in unselected women from 2 twin studies [4,5]

Dunn et al., 2005 (N = 3,089) Dawood et al., 2005 (N = 4,097)
Intereourse Masturbation Intercourse Masturbation

Never @ E Naver 14% 119

Less than a guaner of time 167 % Rarely 8%

A quarter of the tme 8% 5% Fairly often 14% 5%

About half the time 13% 7% Often 1% 4%

Half to three quarters of the time 1% B% Usually 13% 5%

More than three quarters of the time 23% 25% Almost always 18% 1%

Always 14% 34% Always 5% 27%

Dunn et al., 2004; Dawood et al., 2004
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Zwillingsstudie

:: Wieso Zwillinge? Kontrolliert Alters- und Kohorteneffekte

:: Pramisse |: Monozygote (MZ) Zwillinge teilen 100% der Gene,
Dizygote (DZ) nur 50%

:: Pramisse II: MZ und DZ teilen dieselbe Umwelt

:: Erblichkeit: Proportion phanotypischer Variation einer Population,
die auf genetische Variation zurickzufiihren ist.

Statistisch bedeutet dies: die Wahrscheinlichkeit dass ein Zwilling
das Merkmal hat, wenn der andere Zwilling es auch hat

:: Quantiative Genetische Analysen: Phanotypische Varianz wird
unterteilt in:

A (additive) and D (dominante) genetische Einfllsse

C (gemeinsame) and E (individuelle) Umwelteinflisse




Erblichkeit von ,,Orgasmushaufigkeit*

H2 durch Masturbation

Pravalenz von nie oder
selten

H2 durch
Geschlechtsverkehr
Pravalenz von nie oder

selten

UK: Dunn et al. 2005
683 MZ und 714 DZ Paare
45%

21%

34%

32%

AUS: Dawood et al. 2005
667 MZ und 377 DZ Paare
51%

18%

31%

35%




... dies bedeutet, dass....

:: Orgasmus durch Masturbation und GV weisen beide einen
genetischen Einfluss auf (starker bei zweiterem)

:: Gemeinsame Umwelt scheint keine Rolle zu spielen (z.B. Erziehung)

Phdnotyp Rz (95% Cl) Rp; (95% Cl) % A % E
(95%Cl) (95%Cl)

Persistierende FSD

Lust 0.36 (0.21-0.43) 0.17 (0.02-0.33) 35 (24-44) 65 (55-75)
Erregung 0.28 (0.18-0.42) 0.13 (0.00-0.30) 26 (16-37) 74 (62-84)
Lubrikation 0.28 (0.21-0.44) 0.11 (0.00-0.19) 25 (13-36) 75 (63-87)
Orgasmus 0.27 (0.26-0.48) 0.10 (0.00-0.19) 28 (16-39) 72 (60-84)
Zufriedenheit 0.28 (0.16-0.39) 0.07 (0.00-0.18) 22 (10-33) 78 (67-90)
Schmerz 0.34 (0.23-0.45) 0.07 (0.00-0.23) 31 (20-41) 69 (60-94)
Total FSD 0.41 (0.31-0.52) 0.09 (0.00-0.25) 39 (28-49) 61 (56-68)
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C-V Distanz (Wallen et al., 2011)

Hohe Variabilitdat und tiefe bis moderate Erblichkeiten bei
der Frau

= geringer Selektionsdruck bei Frauen vs. starker
Selektionsdruck bei Mannern

Marie Bonaparte (1924): Distanz zwischen Klitoris und
Vaginaloffnung ist mit Orgasmusfahigkeit assoziiert.

Wallen fand ebenfalls eine starke, inverse Beziehung
zwischen C-V Distanz und
Orgasmuswahrscheinlichkeit/fahigkeit wahrend des GVs

Simultane Friktion der Klitoris oder erhdhte penile
Stimulation internen klitoralen Strukturen, wie z.B. G-
Punkt?

C-V Distanz = Mass flr pranatale Androgenexposition,
wobei starkere Exposition zu grosseren Distanzen fihrt

2. Chitonis Location:




Evolutionares Nebenprodukt (z.B. Llyod)

Orgasmus keine evolutionare Anpassung

Sondern ein ontogenetisches Nebenprodukt - ahnlich der mannlichen
Brustwarze

Selektionsdruck der Manner findet sich als ,,Blueprint” bei der Frau
wieder — ohne Fitness-Benefit

» Geringe Korrelation zwischen Orgasmen und erhohter Fertilitat

» Geringe Korrelation zwischen Orgasmus und Haufigkeit/
Wahrscheinlichkeit des Geschlechtsverkehrs

» Schwierigkeit einen Orgasmus via vaginale Penetration zu erleben

Psychologischen , Nutzen” -Wert des weiblichen Orgasmus ?




MYTHEN UND AKTUELLER FORSCHUNGSSTAND

1. Vaginale Orgasmen sind ,,die Norm*, ein Zeichen von Reife und
qualitativ besser als klitorale Orgasmen.

2. Eine Frau muss einen Orgasmus haben um sexuell befriedigt zu
sein. Haufiger M als W Vorstellung/Meinung

3. Je grosser der Penis, desto hoher die Chance fir einen Orgasmus.
Nein, wenn man z.B. an den G-Punkt denkt

4. Frauen konnen nicht ejakulieren
5. Stichwort: G-Punkt

6. Frau kann keinen Orgasmus haben, also ist ihr Partner keine
versierter Lover. Kann helfen, wir haben es gesehen mit der
Kreativitat.




1. Vaginale Orgasmen sind die ,,Norm®, ein Zeichen
von Reife und qualitativ besser als klitorale.

Hite 1976

* 26% regelmassigen Orgasmus via vaginalen GV und ohne manuelle
Stimulation

* 19% (1 out of 5) rarely experienced orgasm during intercourse

* 16% mit simultaner klitoralen Stimulation (manuell)

* 24% nie einen vaginalen Orgasmus via GV

* 12% nie einen Orgasmus

Magazin-Umfrage 2000 in den USA: "Do you need extra stimulation to
orgasm?":

= | need "a hand" 38%

" |candoitjust from intercourse 28%
" | need oral sex 21%

= Other 10%

= | need a vibrator 3%




a)

Percentage of women

b)

Percentage of women
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MNever  Rarely Fairly Often  Usually Almost  Always

Mever

M Full sample

MNever married women
with = 5 sex partners I c}

(=20%4) often  (40-60%) (60-8B0%) always
(20-40%)

How often do you have an orgasm during intercourse?

Percentazeotfwomen

W Full sample

Never married women
with = 5 sex partners I

Rarely Fairly Often  Usually Almost  Always
(=20%)  often (40-60%) (60-B0%) always
[20-4(}'{‘"]

How often do you have an orgasm during other sex?

Zietsch et al., 2011
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How often do you have an orgasm during masturbation?




Link zwischen dem
Unvermaogen, einen
vaginalen Orgasmus zu
haben und psychosexuelle
Unreife (Freud).

Ziel: Zusammenhang
zwischen verschiedenen
sexuellen Orgasmus-Triggern
und unreife psychologische
Abwehrmechanismen

Methode: Umfrage.
Orgasmushaufigkeit und
Defense Style Questionnaire
(DSQ-40).

Penile—vaginal

Penile—vaginal intercourse
intercourse with clitoral
OC stimulation OC
Immature factor —0.369** 0.005
Rationalization -0.042 0.038
Projection -0.178 0.111
Passive-aggression -0.226 -0.075
Acting out -0.089 -0.077
Isolation -0.374** 0.041
Devaluation -0.274* 0.005
Autistic fantasy -0.414* -0.034
Denial -0.121 0.035
Displacement -0.248* 0.139
Dissociation -0.288* -0.131
Splitting -0.104 0.080
Somatization -0.261* -0.106
Neurotic factor -0.181 0.125
Pseudo-altruism -0.273* 0.239*
Idealization -0.021 -0.007
Reaction formation -0.146 0.125
Undoing -0.081 0.006
Mature factor -0.151 0.152
Anticipation -0.159 0.040
Humor 0.033 -0.073
Suppression 0.042 0.204
Sublimation -0.271* 0.204

*P<0.05; **P<0.01.

DSQ = Defense Style Questionnaire; OC = orgasmic consistency.




2. Eine Frau muss einen Orgasmus haben um
sexuell befriedigt zu sein.

(al
Total FSD

Pain

Satisfaction

Orgasm

Lubrication

Arousal

Desire

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(b
Total FSD

Pain

Satisfaction

Orgasm

Lubrication

Arousal

Desire 36 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(Burri et al., 2011)




3. Wenn die Frau keinen Orgasmus haben kann ist
das die Schuld ihres ,,unversierten‘ Lovers

Emotionale Intelligenz und
Whose fault is Orgasmushaufigkeit (Burri et al., 2009)

doéts',‘;”g{ggg‘,% N = 2035 Frauen; Fragebogenstudie
(TEIQue-SF und Selbstkonstruierter FB)

Daon't

lmow\
czzg?‘ 6%
N = Hintergrund: Personlichkeitsmerkmale
Your o one’s ) e
fault fault (Extraversion und Offenheit fiir Neues)

7
Thesr

fault H . . . .
Sun Media-Leger Marketing, 2010, n=1200 korre!leren mit Orgasmushaufigkeit
(Harris et al. 2008)




Spearman Correlation Logistic Regression
El FM * OR (95% Cl) P value
FI * 13 23 2.3 (1.37-3.99) <0.001
FM * 23 1.8 (1.30-2.56) <0.001
en
5
— 2.5 ;
\ = 2
S
OR (85% CI) F
Oingasm f ' '
Sexual abuse 1.68 (0.86-2.10) | 0.03
Openness 1.14 (1.04-1.28) | 0.05

Felationshp dissatisiaction  1.15 (1.12-1.26} | <D.0M1
Ariety 1.30 (1191 43} 0.04




4. Frauen konnen nicht ejakulieren

= Homologe Reaktion zur mannlichen Ejakulation

= Wahrend oder kurz vor dem Orgasmus

= Gemischtes Sekret

= Quellen des Ejakulats: paraurethrale Drisen, Bartholinische Drusen, Cervix-,
Uterus und Tubaflissigkeit sowie Transsudatflissigkeit aus der Urethra

= Unbekannte physiologische Funktion

= Kontrovers diskutiert wird, ob ein Anteil des Ejakulats aus der Blase stammt
(z.B. zur Nieden, 2004)

= Pravalenz laut Masters und Johnsen: 4,7%; Neuere Studien: bis zu 54%
(Darling et al., 1990) :

Bladder

Vagina
Urethra

Clitoris
FEMALE PROSTATE : ;/,«

Prostate gland tissue 7.1 7 A"

Openings of prostate gland ducts ’ / 7/
. 4

Urethral opening




5. Stichwort: G-Punkt

Ein hoch sensibles Gebiet in der anterioren Vaginalwand, zwischen

dem Beckenknocken und dem Cervix, an der Urethra (Graefenberg,
1950)

Anatomische Studien
-Gravina et al. 2008a

-Gravina et al. 2008b
Behaviorale Studien -Foldes & Buisson, 2009 Biochemical Studies
Graefenberg 1950 -Addiego et al. 1981
-Addiego et al. 1981 -Goldberg et al. 1983

j} f
‘l w!/, |
?

?G-Spot Ja/Nein?




Ziel: gibt es eine genetische Basis, die dem G-Punkt zugrunde liegt.

Falls die gangige Lehrmeinung stimmt, dass es sich
hierbei um ein reales, anatomisches Phanomen
handelt, dann muss er eine genetische Basis haben
(erblich sein).

“Do you believe you have a so called G-spot, a small area the
size of a 20p coin on the front wall of your vagina that is
sensitive to deep pressure?” (n=1804)

Table & Meodal fitting results for univariate analysis of G-spat

Modal A (955 CI) /D (953 CI) E (95% CI) ,r (i) # valug AlC
G-spot n= 1426

ACE 0.00 (0.00-0.26) 0.1 (0.00-0.23) 0.B8 (0.74-1.00) 4,624 (3] — —
AE 013 (0.00-0.27) — 0.67 {0.73-1.00) 3232 14) 0435 -1.352
CE — 0.11 (0.00-0.23) 0.89 {0.77-1.00) 4,624 (4) 1 ~2.000

E — 1.00 {1.00-1.00) 3.291 [3) 0.160 -0.333




Keine genetische Basis
+

Das subjektive Empfinden der Frauen einen G-Punkt zu haben korrelierte
stark mit hoherer sexuellen Empfanglichkeit und Erregung, sowie
Beziehungszufriedenheit und -qualitat

.

Substantieller Beitrag zur G-Punkt
Debatte

4

Implikationen fiir folgende Forschung und Sexualedukation

Weniger Performanz-Druck sowohl fiir Frauen, wie auch fir Ménne'




.... Dann gibt es noch Forschung, die Mythen
kreiert....




Klinische Beobachtungen fiihrten zur

Formulierung der Hypothese: Ausgepragte 2
Lippen-“Tuberkel” (Amorbogen) als Indikator Q&"(\
fur vaginale Orgasmusfahigkeit o )




e Zusammenhang Orgasmusfahigkeit und
hohere mentale Gesundheit
4 * Einige psychotherapeutische Theorien
[4/ ) .
A, 0,77 verlinken Muskelblockaden mit
Q G/), Beeintrachtigungen des Charakters und der
sexuellen Funktion

Frauen mit einer Vorgeschichte von
vaginalen Orgasmen vs. vaginaler
Anorgasmie wurden beim Laufen in der
Strasse auf Video aufgenommen und
deren Sexualanamnese von Sexologen
eingeschatzt (n=16).
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